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O tom, jak by se mélo pfistupovat

k détem a jak je vychovavat, jsem méla
vzdycky jasno. Tedy pokud §lo o cizi déti
a ja zadné neméla. Jakmile se mi narodi-
la dcera, byla jsem docela ztracend. Od
prvniho dne se ke mné valily rady zada-
né i nezadané, které si ve vysledku vzdy
odporovaly. A kdyz jsem se zacala ptit,
dopadlo to odkazem na matefsky instinkt
a uklidnéni, Ze to bude dobré. Jenomze

v mém pripadé se to matefské sebevédo-
mi nenarodilo s miminkem. S miminkem
piisly na svét akorat tak pochybnosti ve
vlastni schopnosti a nekoneény strach

o néj. Méla jsem to §tésti, Ze jsem u sebe
méla holky Denisu s Vandou, které mi
nékolikrat pomohly urovnat myslenky,

a najit tak to matefské sebevédomi. Uz

se nebojim strasika zvaného rozmazleni,
nefikim si ,, Ted bych méla...“ a feknu
vam, Ze je to super osvobozujici. Pfeju

i véem ostatnim, aby méli odvahu jit
trochu proti zab&hlym zvyklostem a vét-
$§inovym ndzordim, a nebali se vyslyset své
déti. J4 véfim tomu, Ze se to Casem vriti,
a hlavné... kazdy piipadny zlozvyk lze

odnaucdit. :-)

Miva,
Gdbina s Gitou
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Uvod

Milé mamy, taitové, babicky i dédové,

jsme dvé, mdme ¢tyfi déti. Denisa md jedno, Vanda zbytek. Obé jsme madmami hrozné
rady a o to vic nds mrzi, kdyz vidime, kolik je tady u nds skarohlidu, prekazek, mraky
raznych informaci, co tvofi jenom chaos, nepochopeni, pfedsudky a nejisté rodice.
Vadi ndm to. Proto obé v oboru ,,déti“ podnikdme. Vanda m4 vanickovani.cz a Denisa
vyrdbi §atky na noseni déti. Véfime, Ze kdyz budeme néco délat — mluvit s maminka-
mi, psat ¢lanky, 8it $atky, vanickovat, kojit a budeme to délat hodné intenzivné, néco
zménime. Proto jsme vim taky napsaly tuhle knizku, abyste rychleji nasli cestu, po
které se jako rodice vydite.

Prosly jsme si porodem, $estinedélim, kolikami, nase déti nespaly, plakaly, zavadé-

ly jsme jim pfikrmy, nosily je v §itku, manipulovaly s nimi podle babicky a podle

tety z lesa, byly jsme bezmocné, nechaly jsme je naockovat, byly u toho, kdyz se jim
profezal prvni zoubek, mdme za sebou odplenkovini ¢i prvni kracky a fréime porad
dal. Dneska uz ¢erpame z nasi intuice a zkusenosti, ale vie, co pro vis pfipravujeme,
vafime vzdy na zdkladé moderni mediciny, poznatki ve fyzioterapii, nezapomindme
na pfirodu a kofenime to svymi zkusenostmi, které jsme jako matky nacerpaly. Véiime,
Ze ani moc vpravo, ani vlevo neni dobfe. Zlaty stied. Nepouzivime vyk#i¢niky, nesmis,
musis, nejlepsi, nejhorsi nebo nikdy. Nemdme dogmaticky pohled a nejsme uzaviené
yalternativnim metoddm®, jen je tfeba, aby byly logické a vyzkousené. Plno ,,alternativ-
niho“ nim pfipadd normdlni. Upfimné nds $tvou tabory radct, ktefi vim daji pravidlo
i na to, kterou rukou pustit kohoutek s teplou vodou, kdyz jdete umyvat miminku
zadecek. O trochu méné ndm lezou na nervy rady typu: udélej si to, jak chces, to je na
tobé. Délej to, jak to citis. Ale co kdyZ je maminka naprosto nejistd, zmatend, unavend
a citi jen to, Ze prosté nevi? Aha?! Co ted. My tu jsme proto, abychom ji ukézaly, kudy

a jak uchopit miminko, jak stdt a védét, jestli zprava nebo zleva a nebyt u toho vydé-

$end. Nabizime vim takovy tahdk. Pomiizeme vim se zorientovat, abyste sami védéli,
ze takhle a tudy se vim pijde dobfe. A je jedno, jestli s ndmi nebo vis bude provizet
nékdo jiny, ale budete citit, Ze jdete spravné, a to je nds cil. Véfime, Ze kazdd maminka
je pro své miminko tim nejvétsim odbornikem, jen je nékdy potieba ji ukdzat cestu

a §touchnout do ni, Ze uz ji sviti zelena.

Vanda a Denisa
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Vsuvka — Denisa

Pro spokojenost miminka a maminky je
potieba postupné zavést pravidelny denni
rezim. Par tydni po porodu se miminko
naladi na aktivnéjsi den a v noci za¢ne spit
v delsich usecich, az bude schopné prospat
celou noc. Kojte ho ve stejnych ¢asovych
intervalech, az budete zavadét ptikrmy,
servirujete je v podobny ¢as, miminko
uklddejte ke spanku ve stejnou denni dobu,
vecer si nastavte ritudly pro zklidnéni,
miminko nakrmte, vykoupejte a dejte ho
spinkat.

Blbost. Kaslete na rezim, pokud si ho dité
nevytvoii a nevyzaduje ho samo, jinak

se z toho zblaznite. Hlavné malinké dité
muze mit kazdy den Gplné jiny. Vzdy
zdlezi na prabéhu noci, rannim vstavani,
zda pies den musi fesit bolavé bfisko nebo
tieba uz rostouci zoubky, mize mu byt
vedro, téch vnéjsich okolnosti, které ovlivni
denni chod je opravdu asi milién, a pokud
se budete snazit dité uspat, kdyz se mu
zrovna nechce, tak ho jednoduse neuspite.

Jsou déti, u kterych ten slavny rezim

nastavit nejde a je to jenom trdpent, stres
pro matku, kterd ma uz dvacet minut
kuchtit obéd, ale jeji dité ma zrovna
zpozdéni a nestihlo zastavit ve stanici
Dopoledni dfimacek. I takové déti jsou
normalni a je jich hodng, takze v tom
nejste sama, rezim pustte k vodé, poridte
si §atek, kde dité mize usnout samo, kdy
potiebuje, dle potfeby se mize kojit a vy
pofdd mate volné ruce pro ten obéd, pro
druhé décko, nebo abyste stihla rande

s kdimoskou.

Moje rada — déjte détatku moznost
usnout, pokud uz je unaveno. Stoprocentni
je skute¢né $atek, tam usne kdykoliv

a kdekoliv. V roce a pul syn v $itku prospal
koncert Krystofa na letnim festivalu, pros-
t¢ chtél spat, tak to zalomil randél neran-
dal. Jakmile se dité takzvané pretihne, je

s nim pak horsi fe¢ a na to je skoda plytvat
energii a nervy. TakZe zastavte, kdyz je dité
unavené nebo md hlad nebo se néco déje

a viibec nevadji, Ze je to mimo jizdni fad.

Nikdo neni stejny a vase dité neni produkt z katalogu. Nebude fungo-
vat podle ndvodu. Rezim je stary zkostnatély pfistup, ktery tvoii jediné
nepochopeni a nedorozuméni mezi maminkou a miminkem. V péci

o malé miminko pak ¢lovék pfistupuje jako k néjakému rutinnimu, jasné
predepsanému manudlu, ale nutno podotknout, Ze to pak viibec nefun-
guje. Nechci tim fict, Ze rezim neexistuje. Jak Denisa psala, vétsinou si jej
déti vytvori samy a to je kli¢ k Gspéchu a cesta ke spokojenému miminku.
Sledujte jeho signily a reagujte na né. Nereagujte na to, Ze v knize pisi, Ze
ma byt miminko v 18.00 v posteli. Je to preci nesmysl.

Vanda
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Vsuvka — Vanda

Mdum dema debila. Aneb
heéxly padaji = erehu

»2Ale moje dité uz leze.“ ,Ona jesté nese-
di*“,Hele a neméla bys uz zacit ucit na
no¢nik?* Kazda maminka si tim prosla

a vi, co to je, nebo ji to teprve ceka. Je
tfeba si uvédomit, Ze v dnesni dobé mame
piehnané pozadavky na déti. Srovnavame
je s okolim nebo od rodica slychdame, ze
my jsme uz ddvno délali to ¢i ono. Délaji
to v8ichni, pfiznejme si to. Bohuzel zapo-
mindme na selsky rozum. V dne$ni dobé
fr¢i reklama, sluzby, produkty, vyrobky

a sterilita. VSechno je hrozné urychlené

a zapomina se, Ze déti by si mély détstvi
uZzit, a ne plnit pozadavky rodica. Od
pfed¢asného posazovini, zavadéni piikr-
m, ueni basnicek, pfechodu z hluboké
korbicky na sportovni koc¢drek az po
krouzky angli¢tiny pro batolata a podob-
né. Urychlenost a tlak na déti zvladat
nesmyslné pozadavky vede k pretéZovini
miminka ¢&i batolete a vznikd Gzkost. Jak
vage, tak i ditéte. Ono vase pozadavky
bude plnit a velmi ochotné predvadét
jako cvicend opicka pfed obecenstvem na

piskovisti nebo na névstéve u babicky, ale

za jakou cenu?

Pro¢ hvézdy, které padaji z vrchu? Protoze
vase ,dokonalé“ dité, které bylo jiz v roce
bez plen a umélo ve 2,5 letech napocitat
do deseti nebo odrecitovalo Skakal pes

a zatancovalo u toho najednou nastoupi
do skolky nebo $koly a rdzem nastane
problém. Zjisti se, Ze neumi jedna plus
jedna, protoze mu chybi logické mysleni,
a zacne se tieba ze strachu pfed okolim,
které by mohlo fict, Ze mu néco nejde,
pociravat. Pro¢? Protoze bylo pouze dri-
lovino, nebylo mu umoznéno, aby se ucilo
napravenim vlastnich chyb, bylo drzeno
ve sterilnim prostiedi, aby se neumazalo.
Z vaseho génia je rizem primérné dité,

a navic md problém, Ze uz nestoji na
stupinku, kde by ho ostatni chvilili, ale

proziva vnitini zklamani a Gzkost.

Jednou jsem takto sedéla se synem na
hiisti a k mamince vedle nds pribéhl
chlapecek a Zddal maminku o ,zdravy
celozrnny chléb®. Razem zpozornim

a vyhodnotim stafi ditéte. Upadam do

mirné deprese, Ze muj stejné stary syn je
schopny hlad popsat slovy ,mdma ham
ham®, a kdyby se hodné snazil, tak ,mdma
ham ham tam tam®. Chlapec sviij celo-
zrnny chléb dostane, ale nepodékoval,

byl tedy pokdrdn, Ze slusné nepodékoval.
Tadeds procedil mezi zuby ,kuju a rizem
byl maminkou opraven na ,,Dékuji, je tam
d, Tadedsi“. Najednou Tadeds zakopava

o pafez, protoze se velmi peclivé soustfedi
na zvykani celozrnného chleba, a padne
do blita. No jo, rano prselo. Maminka
raketovou rychlosti vystartuje a Tadedse
zvedd. Dostane vynadano, Ze si pravé
zamazal své nové dziny a Ze chléb uz tedy
jist nebude. Chudak maly. Je mi ho lito,
rida bych mu dala nas bily tukovy rohlik,
ktery dcera odhodila na zem. Asi by mi
to neproslo, proto ho radéji vénuji synovi.
Maminka Tadedse capne a mizi z hfisté.
V dili vidim mokré kolo na novych dzi-
nich. No, tim by se asi maminka nechlu-
bila. Pfi nasem odchodu jesté slysim, jak
Anicka recituje basnicku, kterou se véera
naucila. Syn nédhle prohlisi: ,Opice.”
Zaplavi mé pocit blaha, Ze nejenom pfisel
na nové slovo, ale ma na celou situaci
stejny ndzor jako ja.

Maminky, pokud méte doma ,debila“,
netlaCte na néj a nic si z toho nedélejte.
Kazdé dité je individualita a jemnym
vedenim dojde ke stejnému cili. Motivujte
své dité hrou, aby stoupalo jako hvézda
vzhiru a nepadalo doli. Podporujte jeho
individualitu, zaméfte se na véci, které mu

jdou, a hlavné ho chvalte.

Nenechte se vykolejit o¢ekdvanim vasi
rodiny. Takovym zdarnym ptikladem vét-
$iny babicek je, Ze my jsme ve véku naseho
ditéte uz ddvno byli bez plen. Nebo
abychom svého malého kojence nenosili,
protoze bude rozmazleny. Nebo Ze ho
mdme nechat pfi usindni vyfvat, protoze
bychom nic neudélali. Babicky se také
rady méstnaji do kojeni otizkami, pro¢ ho
kojime tak dlouho, pro¢ tak ¢asto a pro¢
tamto a tamto, vZdyt z naseho prsu m4 jen
dudlik. To jsou ukazkové ptiklady zazitych
mytid a ocekdvani.

Pozorujte své dité, netlacte na néj, a pokud
jesté neni zralé a podminéné reflexni
vylucovéni se nedostalo pod kontrolu
center v mozkové kuife, aby dochédzelo

k védomému vypousténi stolice a moce,
tak jej nenutte vyseddvat na no¢niku. Za
nezdary nekdrejte, ale chvalte za malé dil¢i
uspéchy, které se stanou hnacim motorem

pro vyuku ditéte.

Matka je v dne$ni dob¢ véc verejnd

a neni to jednoducha role, ale drzte si
svij rozum, nazor a nenechte se vykolejit
okolim. Smifte se s tim, Ze je vase dité
pomalejsi, nebo Ze chce kojit kazdé dvé
hodiny a ,né jako Maruska, kterd to ma
nastavené po tiech a pal hodinach®. Ze
v noci nespi celou noc a musite k nému
vstavat. Kazdé obdobi jednou skon¢i

a prijde dalsi a neni nic lepsiho, nez prejit
ho s l4skou, nadhledem a toleranci misto
stresovani a vymysleni fint.

Prosté zlaty stfed!
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Mamé

Jak mit stastné miminko

a nepicnout se a nepicnout se
z toho vseho

Denisa Pisatikova a Vanda Schreierova

Drizite v ruce knizku plnou informaci,
faktu, trika a také jinych dhla pohledi
na péc¢i o miminka a déti. Knizka vim
ukdze, jak roli matky zvladnout s gracii

a make-upem.

Autorky piisobi jako lektorky a posky-
tuji skupinové i individudlni kurzy

pro rodice. Denisa vyrabi vlastni $atky
na no$eni déti Mamalatté a Vanda je
zakladatelka aspé$ného portdlu vanic-
kovani.cz. Na danou problematiku se
vzdy divaji komplexné, berou v avahu
moderni zavéry védnich disciplin, jako je
napiiklad fyziologie nebo antropologie,
a zdroven tyto poznatky brousi jejich
praxe lektorek i matek. Tato kniha je
psana piedevsim pro mamy s cilem, aby
v sobé objevily své matefské jd a védomi,
Ze ony jsou nejpovolanéjsim odbornikem
na své miminko. Véem rodi¢tim nalévaji
optimismus do Zil, kdyzZ to neni lehké,

a nikdy je neopousti humor.

Své zkuSenosti, které ziskaly jako lektor-
ky, vam ted serviruji na puntikatém pod-

nose, abyste se z toho jednoduse nepicli.



