


Zachyti novy svét, pocity i vzpominky a nejvétsi zménu
vaSeho Zivota. Noste ho v§ude s sebou a zaznamenejte do

néj vie, co mate na mysliiv srdci.



Jale tarde donie powivat?

V DENIKU NAJDETE

» denik s kalenddriem

o tématické ¢lanky s prostorem pro vase pozndmky
e prostor pro fotografie

Denik je provdzen motivem ptilmésict, které vdm pomohou s orientaci
v deniku a ¢ldncich. Kazdy mésic ma svou barvu a diky ptilmésici na delsi
strané deniku se k nému snadno dostanete.

DENIK S KALENDARIEM

Kazdy den ma tfi rdmecky, kazdy je pro jeden rok, jehoz letopocet si
sama dopiSete. U kazdého dne je prostor pro vase poznambky, pocity,
malavky ¢i z4zitky.

Zacit mlizete jakykoliv den v roce, tfeba dnes, kdy drzite vas denik
poprvé v ruce! Staéi nalistovat aktudlni datum. Nen{ to didf, ale spole¢ny
denik va§ a vaSeho miminka.

Na konci kalenddfniho roku pokracujte na za¢dtku diafe 1. ledna
v prvnim fadku. Jakmile pak dorazite k datu, kdy jste si denik zacala
vést, skocite na druhy fddek. Jednoduse tak nepfijdete ani o jeden jediny
den z didre.

CLANKY S PROSTOREM PRO VASE OSOBNI{ POZNAMKY

Na konci kazdého mésice naleznete tématicky ¢ldnek. Vénuji se postupné
riiznym témattm od téhotenstvi aZ po dvouletéky. Clanky nejsou navo-
dem jak na matefstvi, spis je berte jako ukdzku sméru.

PROSTOR PRO VASE FOTOGRAFIE

Kazdé tfi mésice se dostanete na stranku ,Takhle ndm rostes pted o¢i-
ma“. Je pro vlepeni aktudlni fotky va§eho miminka. Vedle ni si mtzete
napsat, kolik mésictt mu bylo. Fotky mizZete lepit bud pod sebe, nebo do
koldZe, je to jen na vas.

Jii nohy, ktend véune honyletnd amini Fivst.
Clanete s mimouw o konednd 3i fohnete:

» Manhofji!”

Byt mdmou je to nejkrdsnéjsi v Zivoté Zeny. Opravdu to neni jen klisé,
mohla bych o tom vypravét! A nejen jé..

Zméni se vam piistup k Zivotu, hodnoty a priority. Cesta to neni vzdy
jednoduchd, ale je krdsna.

Napliite tento denik momenty, které ze Zeny udélaji matku. Vzpo-
minkami, zkuSenostmi, ale také pokroky svého drobecka. Prosté tim nej
z kazdého dne.

Uchovejte tak vzpominky a ¢as, protoze ten neskutec¢né leti. A s dét-
mi to plati dvojndsob.

Za chvili pfed vami bude stét vas zivotni partdk a vy se budete ptét:
,Kde je to miminko, které mi zménilo Zivot a udélalo mé lepsi?!"

Zapisuijte, stoji to za to!

Budu vas na vasi cesté doprovézet a doufdm, Ze vdim doddam sebedivéru
a jistotu v nové mateiské roli. Vy sama jste totiz ten nejvétsi odbornik
na své miminko a nejlepsi mamou na svété budete diky tomu, Ze si to
uvédomite a tu vasi novou spole¢nou cestu si budete uzivat. Budete po-
slouchat svou intuici a srdce. Neexistuje jedna spravnd cesta pro vSech-
ny. Sprdvnd je ta, kterou si zvolite vy a na které budete takovs, jakd jste.

Jmenuji se Vanda Schreierova a jsem maminkou tfi déti, se kterymi se
navzdjem déldme lepsimi a lep§imi. Zaroven s maminkami a jejich dét-
mi fadu let pracuji na tom, aby jejich spoleéné souziti bylo zkratka top.
Byt mdmou chvili trva, a kdyz si s détmi rozumite, jde to sndz a daji vdm
uplné novy svét. Uzivejte si vaSe spole¢né dny, nasloucheijte si, mazlete
se a nekonecné se pusinkujte. Je to krasné!
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Co se muze hodit a co je zbyteéné? Nenechte se zmdst a naldkat vSim,
co na vas zacne na internetu vyskakovat v okamziku, kdy Google zjisti,
zZe jste téhotna (a Ze to zjisti celkem brzy!). Opravdu nebudete vsechny
ty vymozenosti a nezbytnosti potfebovat.

Pamatuji si, kdyz jsem byla poprvé téhotnd. Méla jsem mraky ¢asu na
to, sledovat dostupné vybaveni a nejnovéjsi trendy a malovat si, jaké to
asi vSechno bude, co v§echno potidime a jak to bude bédjec¢né. Jakmile
jsem pak pfinesla domt svého syna a on plakal a plakal, bylo mi jasné,
ze mé koloto¢ nad postylkou ani naprosto bozsky mantinel v na¢ancané
postylce nezachrdni. A ani jeho, bohuzel. To, co dité opravdu potfebuje,
jste vy! Silnd a tak néjak pfipravend, Ze se budou dit ,zajimavé véci®.
Na tak velkou zménu, jako je byt najednou mdmou, se nedd dopfedu
pripravit, ale z vlastni zkuSenosti doporucuji vénovat usili, ¢as i finance
spiSe do ,byt“ nez ,mit“. Myslim tim zjiStovat informace, chodit tfeba na
téhotenské cviceni a predporodni kurzy a také ¢ist. Dejte si ale pozor,
jaké knihy kupujete, abyste si nepoftidila jen zbyteéné ptisné ,manudly”,
jak na miminko. Z nékterych knizek ma totiz ¢lovék pocit, Ze kdyz jednou
miminko zvedne trochu jinak, nez je uvedeno na strané XY, ublizi mu.
A to Cerstvym rodi¢im vétsinou na sebedlivéfe neptridd. Navic to tak
opravdu neni. Jde predevsim o to, ziskat sebejistotu a obecné a podlo-
zené informace, co maji miminka rdda a co jim déld dobre.

Pokud méte kamarddky, které jiZ miminko maji, obratte se na né
a ony se s vami jisté rady podéli o své poznatky a zkusenosti ohledné
vybavy a dopliikii. Neberte v§ak vSe, co vdm nékdo fekne, jako 100% smé-
rodatné. Divétujte svému instinktu a hlavné pamatujte na to, ze kazdé
dité je jiné a vSe je o tom, jak si to spole¢né nastavite. To si zapiste za usi
a nesrovnavejte, uleh¢i vam to do budoucna spoustu nerva. Navic vam
povim tajemstvi — ani sebelepsi kamarddka vdm v§echno nepovi pékné
od podlahy, vzidycky bude chtit vypadat o néco lip.

Neexistuji véci, které z vés udélaji lepsi mamu. Nepomutze vam zddné
chrastitko, dudlik, zavinovacka, plinka, lahvi¢ka, chtivicka, monitor, ko-
libka, kyblik nebo vani¢ka na stojanku. Ano, spousta véci a pomucek
vam spolecny Zivot s miminkem ulehé¢i a bude se vdm vice nez hodit, ale
vzdy zacinejte u sebe. Prvné si vSechno musite srovnat a nastavit ve své
vlastni hlavé, poznat, jaké miminko je, skamaradit se s nim a naudit se s
nim komunikovat tak, aby vdm spolec¢né bylo dobfe. J4 sama jsem s prv-
nim synem ze zacédtku Zila v domnéni, Ze kdyz budu mit super vybavicku
a véci okolo, bude hned vSechno lepsi, a iplné jsem zapomnéla na to
pomyslné ,byt“. TakZe nejprve budte a teprve potom méijte.
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alé vapominky na velhs viei!
Zapuiste si milndeovt chodle, ktond se tak snadno aapominaji.

Narodilo se

Malé déti maji sva slova.
Napiste si, jak srandovné komoli vase zlaticko néktera sltvka:
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Zivin

MozZnd jste tusila, Ze byt mamou bude zména. Ale tusila jste, Ze bude tak
velkd? A jakd ta zména vlastné byla? O néco jste jisté pfisla, ale jsem si
jistd, ze toho, co jste ziskala, bylo o hodné vic. Hlavné partdka do zivota,
se kterym se vzdjemné udéite a déldte se lepSimi.

Tti roky uplynuly a Zivot uz neni a nikdy nebude jen o vés, ale o vds
dvou, tfech, ¢tytech, .. O vasdi rodiné. Jsou to radosti, ale i starosti, které
se viak diky lasce, kterou jeden druhému (a tfetimu, ¢tvrtému, ...) dévate,
rozplyvaji a ztrdci tak na vyznamu. Méjte se hlavné radil

Kdyz budete mit chvilku, listujte si timto denikem, poslednimi tfemi
roky, zménou vas samé. Vracejte se k nému, kdykoliv si budete chtit vzpo-
menout. Obcas se zasméjete, dojmete, nebo si dokonce poplédcete, Ze uz
je to vSechno pry¢. Ale nebojte, neni. Je a zistane to ve vds a v deniku,
ktery jste si tfi roky vedla. Uchoval vase vzpominky, zkuSenosti, ale také
zazitky a dovednosti vaseho druhého, zmenseného ja. A co vy vite, tfeba
jednou pomuze i tomu vasemu dnes stdle drobeckovi, az bude v podobné
roli, jako jste byla pfed pdr lety vy.

Ajd budurada, kdyz si budete vas spole¢ny denik psat dél. A kdyz
mi tfeba i napiSete, co vam psani dalo.

(L3 jsto pnostis navidyeky Méma.
Mite hofji. Mate se. Mijte se!

P.S.:Jste skvélal



Seanam danki o doplitovadeh, ktend v dendeun najdete:

Rostouci hormony a bficho - ¢lanek o téhotenstvi — na konci ledna

Poradné si té dopecu — dopliiovacka —na konci ledna

Nékupni horeé¢ka — ¢lanek o téhotenstvi — na konci

Seznam vasi vybavicky — dopliiovacka — na konci

Porod podle manualu - ¢lanek o porodu — na konci

Jaky byl porod vaseho miminka — dopliiovacka —na konci

Prvni seznamovacka — ¢lanek o zachdzeni s miminkem - na konci

Coz tahle dit si Spenat — ¢lanek o piikrmech — na konci

Co vasemu miminku nejvice chutna — doplilovacka — na konci

Malé vzpominky na velké véci — dopliiovacka —na konci cervna

Plavme v tom spolu a Baby masaze — ¢lanky o aktivitdch s miminkem - na konci
Mam doma jiné dité — ¢lanek o porovnani a dovednostech déti — na konci

Dobra rada = draha rada — ¢lanek o raddch a vasi intuici — na konci zari
Nevyzadané rady — dopliiovacka — na konci zari

Boty, boty, boti¢ky — ¢ldnek o prvnich botickdch — na konci fijna

Otisk nozicky vaseho miminka — doplriovacka — na konci fijna

Malé velké ja — ¢lanek o détském vzdoru - na konci listopadu

Indianska metoda odplenkovani — ¢lanek jak se zbavit plenek — na konci prosince
Jak se vam dafilo v odpolenkovani — dopliiovacka — na konci prosince

Reku netlaé, tece sama — ¢lanek o vychové déti — na konci prosince



