nejednom piipadé se tak skute¢né stane
az koupdni miminka se namisto pffjemné akti-
vity stavaji chvilky plné kiiku, slz a stresu. A co
teprve kdyZ miminko povyroste a pii kazdém
pokusu o umyti hlavy & ponofeni do vody se

z néj stava hlasity vzpouzejici se dablik...
Hned na uvod je dobré pfipomenout, Ze nikdo z nds ne-
pfichdzi na svét se strachem z vody. Miminka jsou celych
devét mésict pfed narozenim ,nalozend“ ve vod¢, kterd pro
né predstavuje to nejpfirozenéjsi prostedi. Sok naopak pfi-
~chazi pfi pfechodu do bézného svéta. Klasicky miminkov-
sky ¢ détsky strach z vody jak ho zndme, je Cisté ziskany
a prameni ze §patné prvni, druhé ¢ teti zkuSenosti s vodou.
A k tomu Casto staéi médlo — $patna teplota vody pii prvnich
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koupdnich, piili$nd zima v koupelné, nevhodnd poloha ¢i
zbrklé zachazeni. A strach je na svété. Jakmile se u miminek
objevi, fada rodi¢l ma tendenci tuto nechut vice ¢i méné
akceptovat, koupdni urychlovat a jednoduse doufat, Ze dét-
sky strach brzy sim vymizi. Ten se viak ¢asto spise stupriuje,
a byt vétsina téchto déti ve véku jednoho az dvou let vydrzi
sedét v ¢aste¢né napusténé vanicee, hrit si a nechat se umyt,
kdyz dojde na myti hlavy a namdceni obli¢eje, pFichazi pro-
blém. A slzy. Je to va§ pfipad? At uz mite doma mési¢ni
viiskajici uzli¢ek nebo dvouletého kiiklouna, mdme pro vis
dobrou zprévu — strach z vody se d4 celkem bezbolestné od-

stranit. Cim dfive s jeho odbourdvinim zac¢nete, tim dfive:

se vim ho vétSinou podaii odbourat. A nemusite se obdvat,
jde to iu star$ich déti.

Koupani miminka.
Aktivita, na kterou
se castecne tesi
a casteCne se ji
desf snad vsichni
nastavajici rodice.
Co kdyz se
miminku nebude
ve vode libit?

Co kdyz bude
plakat a bude

se bat?

Prvni rok

Aby se
| nebalo
vody...

Kontakt s vodou v prvnim ptlroce zivota
Za&nete-li v détech budovat pozitivni vztah k vodé jiz v takto
Gtlém véku, vétsinou se vam povede strach odbourat pomér-
né zahy. Novorozenci a kojenci do piil roku véku pfi pobytu
ve vodé obcas plicou a rodice Casto mylné nabydou dojmu,
Ze je to strachem z vody. Nejcastéji se vak jednd o reakci na
nevhodnou teplotu vody (u malych miminek se doporucuje
teplota okolo 37 stupiii) nebo na $patny zptsob ponofeni do
vody. Idedlni pro koupéni a pobyt ve vodé je poloha tzv. klu-
bicka, kdy jsou zada schoulend do tvaru pismene C, bradicka
miminka se témé&f dotyka hrudniku a kolinka jsou na bfisku.
»Poloha klubicka je pro miminko velmi pohodind a citi se v ni bez-
pecné, podobnym zpiisobem totiz bylo schoulené u maminky v bris-
ku. Zacinejte proto vidy klubickem s postupnym ponorovdnim mi-
minka od zadecku, pres noZicky, az mu bude koukat jen hlavicka.
Postupné a pomalu z klubicka rozbaluyjte az do polohy splyvdani
na zddech,“ radi Vanda Schreierova, instruktorka pohybové
vychovy a kojeneckého a détského plavani. Pokud jiz u malé-
ho miminka strach z vody vznikl, jednim z velmi efektivnich
zpiisobt, jak ho rychle odbourat, je spoleéné koupéni. ,Casto
se setkdvdm s pripady nékolikamésicnich miminek, kterd hystericky
pldcou pri jakémkoliv koupdni a nepomdhd ani vyména vanicky
za kyblik, konejsent rodicii, zména teploty vody, snaha o klubicko
¢i rozptylenti v podobé hracek. Maminkdm proto doporucuji, aby se
s miminkem po dobu nékolika dnii chodily spolecné koupat do vany,
chovaly je v ndruci, miuvily na né, pripadné i kojily. Odpor k vodé
vétSinou velmi rychle odezni a miminka brzy prestanou plakat
i pri samostatném koupdni ve vanicce, “radi Vanda Schreierova.
Dal3i metodou, jak odstranit nechut k pravidelnému kou-
pani, je tzv. vanickovani, tedy specidlni cvideni s miminkem
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