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stii- Tipy pro maminky a miminka

Karbonovy elegan do mésta i terénu

Kocarek TFK JOGGSTER trail je idedlni volbou pro aktivni rodice.
Diky pouziti karbonu je koc¢arek lehky, pfesto nadchne svoji nosnosti
34 kg. KotouGové brzdy Weber s ovladanim na rukojeti zajisti
bezpecnost a maminky oceni také kolecka se vzduchokomorovymi
plasti solight ecco, které maji stejné jizdni vlastnosti jako nafukovaci
kolecka, ale nehrozi u nich pichnuti ani uchazeni.
www.kocarky-tfk.cz

s tvarohem
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Novinka — mléény Haméanek
Oblibena znacka kojeneckych vyziv Hamanek rozsifila svou nabidku
0 nové chlazené mlééné vyrobky: smetanovy jogurt, smetanovy krém
a kakaovy smetanovy krém. Neobsahuji uméla aromata, barviva,
konzervanty ani lepek. Jogurt obsahuje 10 % tuku a zivé jogurtové
kultury. Hamanek s tvarohem a jahodami a Hamének s tvarohem
a banany nové najdete v chlazeném mlééném pultu. Obsahuji 20 %
tvarohu a jsou obohaceny o vitamin C.
www.hamanek.cz

Alpa Batole détsky krém na opruzeniny

Krémova emulze voda - olej s vy38im obsahem oxidu
zine¢natého slouzi pro okamzité zklidnéni podrazdéné pokozky
a zastaveni mokvani. Olivovy olej jemnou pokozku Setrné
promaze, zvlaéni a zabrani jejimu vysychani a prasklinkam.
Vitamin E podporuje regeneraci ~
a urychluje proces hojeni.
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doma v plné napusténé velké vané. S vanickovinim miZete
zalit kdykoliv po zahojeni pupi¢ku a pokracovat mizete az
do pul roku véku miminka. Soudisti ,cviki“ providénych
béhem vanickovéni je mimo jiné i nécvik tzv. abecedy po-
tipéni, kterd je zaloZena na budovini podminéného reflexu,
odbourévi nepifjemné pocity z vody v obli¢eji a u¢i miminka
zadrzovat dech (vice o abecedé potipéni najdete v boxu).
Dulezité: Nezkousejte vdak miminka ucit potdpét zcela
samy, obratte se na zkuseného instruktora, ktery vim pomiize
se sprévnym provadénim!

Plavackem mezi ptl rokem

a rokem a pul zivota

V pil roce Zivota uz s miminkem muiZete nav§tévovat lekce
kojeneckého plavini. Nez se tam vyddte, mé&jte na paméti,
ze voda v kojeneckych bazénech ma okolo 32 stupni Cel-
sia a v ramci piipravy na kojenecké plavini zaénéte postupné
sniZovat teplotu pfi domdcim koupdni, at détitku nezpiso-
bite Sok a nevypéstujete negativni vztah ke koupdni. Okolo
ptl roku Zivota se u déti zdroveti za¢ina objevovat véeobecny
bojkot polohy na zadech, ktery se projevuje i ve vodé. Je to
zcela pfirozené a nemd to nic spole¢ného s vodou jako tako-
vou. Détem poloha na zddech zkritka za¢ind pfipadat nudni,
je proto tfeba jim ji né&jak ozvldstnit a tento bojkot vétsinou
brzy pomine. Stale za¢inejte s polohou klubicka a postupné
se snazte poklddat, az bude splyvat a i ouska budou pod vo-
dou. Aby dité ve vodé v této poloze vydrzelo, méjte nad nim
pipraveny n&jaky zajimavy predmét, ktery ho rozptyli. Ze se
po ném natahuje? Nevadi, dejte mu ho.

Krizové obdobi 1,5 roku az 3 let
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nim roce Zivota nastivd problém s uenim klasické polohy
ve vodé na zddech u déti, které na ni nejsou zvyklé - déti

" uz v tomto veku vétsinou umi stat na vlastnich nohou a za-

roveni se u nich vyviji silny strach z nezndmého. Ale stejné
jako dospéli neplavci vzdy zacinaji se splyvanim na zidech,
iu malych déti je tato poloha zdklad. Vanda Schreierovi jako
nejjednodussi cestu, jak ditku polohu pfedstavit, opét dopo-
rucuje spoleéné koupini: , Viezte si s prckem do vany a posad-
te si ho na klin. Opfete ho zddy o vase stehna, aby sedélo celem
k vdm a vysvétlete mu, Ze ho budete jemné pokladat do vody a Ze
nent éeho se bat. Pomalu zacnéte natahovat noby a postupem dni
se bezbolestné a bez kiiku dostanete do poZadované polohy na zd-
dech. Budte viak trpélivi a nic neuspéchavejte.

Deéti v tomto véku, které nemaji zkusenosti s potdpénim hla-
vicky, €asto velmi $patné reaguji na vodu v oblieji a na hla-
vi¢ce. Jednoduse se ji boji. Neodnaucujte je pouze vysvétlova-
nim, metodami typu ,Podivej, mamince hlava pod vodou taky
nevadil“ nebo dokonce nitlakem, ale zkuste postupovat po-
dle pravidel abecedy potdpéni, kterd détem umozni postupné
a ptirozené pochopit, jak se chovat, kdyz se jim voda dostane
do obli¢eje, nebo budou zcela potopené.

At uz strach z vody u vaseho ditka odbourdvite v jakémkoliv
véku, pamatujte na to, Ze kazdé dité je jiné a jinak vytrvalé
stejné jako my dospéli. Pokud se uspéch dlouhé tydny nedo-
stavuje, nepolevujte a hlavné se na ditko nezlobte, Gspéch se
dostavi. B
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ABECEDA

Metoda je zaloZena na vytvoreni podminéného reflexu
na zvukovy signdl, j. zatajeni dechu pred potopenim

se na urcité slovo. Jednotlivé prvky abecedy na sebe
presné navazuiji a rychlost jejich postupného ucenti za-
lezi na Sikovnosti daného miminka. Kazdy krok abecedy
se vzdy 1-2 tydny trénuje a po dokonalém zvladnuti se
pridava dal$i. ZaCit mizete uz v prvnich mésicich Zivota
béhem cviteni s miminkem ve vané doma (tzv. vanicko-
véani) nebo pak pii kojeneckém plavani v bazénu. Cim
dfive déti zacnou, tim rychleji se vétSinou udi, protoze

v prvnich tfech mésicich po narozeni maji jesté stéle

k dispozici tzv. reflex zatajeni, a zadrzovani dechu pfi
dotyku je pro né proto témér automatické.

Pred kazdym prvkem abecedy se pouZiva stéle stejny
signal, napfiklad ,zblunik”, spojeny s oslovenim ditéte,
tedy napfiklad ,Anicko, Zblurik!“. DodrZujte stéle stejnou
intonaci hlasu, usnadnite tim miminku ,praci“. Jednotlivé
prvky nepfeskakujte.

B Otfeni obli¢eje mokrou dlani

po osloveni a signalu otfeme cely obli¢ej mokrou dlani
od Cela smérem k bradicce

W Politi obli¢eje z dlané

Pipravime si do dlané vodu a po osloveni a signalu

polijeme obliéej od kofene nosu a hned nasledné otfeme
oblicej dlani

B Politi kelimkem

Zaciname s troskou vody a postupné vodu pfidavame,
az dosahneme politi celym kelimkem

POTAPENI

B Potopeni s politim

Dité nejprve poliieme vodou z kelimku a néasledné
kratce potopime pod vodu

B Potopeni bez politi

Jakmile dité dokonale zvladne potopeni s politim,
mUzeme politi vynechat a na signal pouze potapime
B Potopeni s pusténim

Poté, co dité zvladne potapéni bez politi, mizeme
opatrné zadit zlehka uvolfiovat sevieni a nasledné
vynofovat

B Potopeni za hrackou

Posledni faze abecedy, kdy se dité ve vodé samo
orientuje a dokaZe uchopit pfedmét

Zhruba za tfi mésice trénovani je miminko schopné
samo na chvili setrvat pod vodou, mit oteviené o€i

a zorientovat se a umi prekonat kratsi vzdalenost.
Zvladnuti abecedy potapéni funguje také jako ¢aste¢na
prevence pred utopenim. Ditg, které proslo kurzem
plavani kojencl a batolat, se umi zorientovat ve vodé.
Mé oteviené oci, umi zadrzet dech, umi se néjakym
zplisobem, pro néj zcela piirozenym, dostat ke bfehu.
Kdyz upadne do vody, je schopné zareagovat, aniz

by hned vznikla stresové situace. Déti, které se neumi
potopit a zadrzet dech, reaguji po padu do vody
naprosto opaéné — zaviou o€i a oteviou pusu.

Nikdy v§ak absolvovani tréninku a osvojeni abecedy
nepovazujte za znak toho, Ze ditko umi plavat a samo
se pohybovat ve vodé a neni nutné ho hlidat!
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