HANDLING
A NOSENI DETI



HANDLING
A NOSENI DETI

Jak zachazet se svym
miminkem a jak ho nosit.

Vanda Schreierova



OBSAH

Uvod
1. Zakladni potreby ditéte a jejich pochopeni
2. Blizky kontakt
3. Handling — zachazeni s miminky podle kinestetiky
3.1. Co je to handling?
3.2. Zasady handlingu
3.3. Vertikalni drzeni miminka v naruci neskodi
3.4. , Klubi¢ko“ neni jedin4 odpocinkova poloha
3.5. Drazdivé déti
4. Miminko 0—3 mésice
4.1. Zvedani a pokladani mimika
4.2. Pokladani spiciho ditéte
4.3. Zptisoby drzeni a noSeni v naruci
4.4. Pfebalovani a oblékani
4.5. Predavani mezi osobami
4.6. Koupani
4.6.1. Ve vanicce
4.6.2.V kybliku
4.7. Paseni koniki
4.8. Rady a tipy pro péci, vyvoj a cviceni s miminkem
4.8.1. Hnizdecko, valecky, podkova
4.8.2. Lechtani

4.9. Bolavé brisko — rady a masaz

12
20
26
30
32
34
36
37
38
40
41
45
46
49
50
51
51
52
55
58
58
60
61

5. Miminko 3—6 mésicti
5.1. Zvedani a pokladani miminka

5.2. Zpuisoby drzeni a noSeni v naruci

5.3. Rady a tipy pro péci, vyvoj a cviceni s miminkem

5.3.1. Paseni konikd, otdcCeni, stimulace hrackou

5.3.2. Poloha na stehnech

5.3.3. Cviceni na overballu

5.3.4. Polohy v naruci pro posilovani miminka

6. Miminko od 6 mésicti az po samostatnou chiizi
6.1. Zptisoby drzZeni a noSeni v naruci
6.2. Cviceni
6.2.1. Na stehnech pro nacvik lezeni
6.2.2. Letadélko
6.2.3. Overball
6.2.4. Nacvik sezeni
6.2.5. Cviceni na balonu
7. NoSeni déti v Satku ¢i nositku
7.1. Proc své dité nosit
7.2. Vyvoj a formovani patere
7.3. Kyc€le a noSeni déti
7.4.Jak a v ¢éem miminko nosit
7.5. Navody, jak vazat Satek
7.5.1. K¥iz s kapsou (KSK) — uvnitt
7.5.2. Ktz s kapsou (KSK) — ven
7.5.3. Vlozeni do nositka
8. Pomiticky, které nejsou vhodné pro déti
9. Vyvoj ditéte a jeho dovednosti

10. Cviceni pro rodiCe na posileni zadovych svalii a uvolnéni

Zaveér

64
65
65
67
67
()
69
()
71
73
74
74
74
75
75
76
78
80
86
89
90
94
94
96
97
98
109
113



K danym témattim v knizce jsou zpracovana i prakticka videa,
\/ | D - O O 3 S A |—| ktera si miizete v zabezpecené sekci na internetu se svymi

pristupovymi hesly po zakoupeni kdykoliv poustét. Ve vice nez

hodinovém pétidilném videu mate moznost vidét vSe podstatné,
o ¢em jste se v knize docetli, a predstavit si, jak pohyby, polohy

a situace vypadaji v realité.

> I I > I I Videa jsou rozdélena dle tif vékovych kategorii, tedy na videa
Miminko 0—3 mésice, Miminko 3—6 mésicti a Miminko
I 6—12 mésici. Poté nasleduji dvé dalsi videa, a to NoSeni déti

v Satku ¢i nositku a Cviceni pro rodice k posileni a uvolnéni.
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Jak zachazet se svym miminkem a jak ho nosit

Mate malé miminko nebo se na néj teprve
tésite a nevite, jak na n€j? Nejste si jist4, vahate,
jak miminko zvedat a nosit v naruci tak, aby
mu to bylo prijemné? Zajima vas koupéni,
prebalovani, oblékani, polohy k od#ihnuti,
masaz briska a polohy k drzeni v naruci?
Knizka je plna postupti, zptsobi, ukazek, rad
a tipa pro péci, vyvoj a cviceni s miminkem az
do prvnich narozenin. Dozvite se také, pro¢
nosit své miminko v §atku ¢i nositku, a najdete
tu i navody, jak spravné Satek vazat. V kniZce
dale naleznete i dal$i témata, jako jsou vhodné
a nevhodné pomiicky pro dité, psychomotoricky
vyvoj miminka a jeho milniky nebo cviceni pro
rodice k posileni a uvolnéni zddovych svali.
Vse jednoduse, stru¢né, vécné, lidsky, s laskou
arozumem v hrsti. ZaloZeno na poznatcich

z kKinestetiky, fyzioterapie a také antropologie.
S praktickymi videi k danym témattm.
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... Tak presné tohle klisé me€ nejednou vyvedlo z miry a dokazalo vytocit do
bé€la. Fajn, jak mam byt v pohodé€, spokojena a nad véci a rozplyvat se Sté€stim,
kdyz mam spis strach, abych to vS§echno zvladla? Budu se umét o malé miminko
starat? Dokazu mu zajistit vSe, aby bylo spokojené a dobte prospivalo? Abychom
v§ichni byli spokojeni a vypadali tak stastné jako rodiny na obalkach ¢asopisti?
Dnes mam tfi déti, na kurzech mi rukama prosly stovky déti a ted vim, co je diile-
zité. Kazdy den dékuji, ze jsme vSichni zdravi. A pak uz to jsou mali¢kosti, které
zvladnete levou zadni. Byt mamou neni zadn4 véda. Je to v kazdé z nds. Mamou
se staneme dnem porodu, ale maminkou se stavame prvnich par dni, tydnt

a mésicti. Probudit nasi intuici chvili trva a ziskat materské sebevédomi také.
Rada bych vam touto kniZzkou a videi ukazala malickosti, které vim pomohou
ziskat jistotu v péci o miminko. Ukazu vam riizné rady a vychytavky a hlavné

to, co maji déti rady a co je ¢ini spokojenymi. Protoze vy miiZete mit v planu byt
spokojen4 a $§tastnd mama, ale pokud nepojedete podle ,jizdniho fadu® ditéte,

mtize vas to vykolejit.

Nabizim vam uceleny pristup, jak zachazet

s miminkem v souladu s jeho potiebami, zaloze-
ny na poznatcich z kinestetiky, védy zabyvajici
se pohybovymi dovednostmi, a z fyzioterapie

a zalozeny také na antropologickém badani

v péci o dit€. Poznatky korenim svymi zkuSe-
nostmi maminky a lektorky. K danym témattim
jsou i prakticka videa, ktera si muiizete v zabezpe-
¢ené sekci na internetu se svymi pristupovymi

hesly poustét.



RADA BYCH VAM

TOUTO KNIiZKOU A VIDEI
UKAZALA MALICKOSTI,
KTERE VAM POMOHOU
ZISKAT JISTOTU V PECI
O MIMINKO
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Kde ziskavaly rady nase babicky a jejich maminky? A viibec, jak to bylo pred
Ctyimi sty lety a jeSté diiv? Dnes zijeme spiSe individualni zZivot, diive tomu tak
nebylo. Rady a zkuSenosti se predavaly ve vicegenera¢nich domech, u plapolaji-
ciho ohné v chysi nebo poradila baba korenaika od vedle. Anonymita a virtualni
zpusob zivota nic¢i intuici a prohlubuji nedavéru rodici v sebe samotné. Nezbyva
nez patrat v knihich nebo na internetu. Nékteré takové publikace dokazou
rodiCe poradné znejistét. Maminky pak maji dokonce pocit, ze kdyZ s miminkem
nebudou manipulovat tak, jak radi kniha, asi mu nevratné ublizi a zptisobi pro-
blémy ve vyvoji. Mym cilem je rodi¢tim vysvétlit, jak s miminkem zachazet, jak
podporit jeho vyvoj, co dé€lat a co nedélat a hlavné jak si matetstvi uzivat a niceho
se nebat a nestresovat se. Jednoduse, lidsky a hlavné s 1askou a v blizkém kontak-

tu s ditétem.

Dostavate rady od maminek ¢i babicek, které se rozchazeji s vasim vnimanim
matetstvi? K takovému rozporu doslo, protoze dvé generace mély jiny pristup
k rodiCovstvi nez ten, ktery je dnes velmi popularni a vlastné z hlediska biolo-
gického vyvoje ¢lovéka jakoZto jedince ,noSence” zcela pfirozeny a spravny.
Tzv. kontaktni rodiCovstvi bohuzel nase maminky a babicky moc nepraktiko-
valy. Roku 1934 dokonce vySel bestseller ,,Némecka matka a jeji prvni dité“, kde
autorka Johana Haarerova vyslovené zakazuje télesny kontakt mezi matkou

a ditétem. Predchazet se tak mélo nizké citové vazbé, ,,zavislosti“ ditéte a jeho
rozmazlovani. Zakazuje i noseni déti. ,,Dit€ se ma nakrmit, prebalit, vykoupat
a jinak nechat v klidu.” TakZe ani pfipadné dobie minéné rady nasich rodi¢t
nejsou bohuzel stejné, jako by nam daly maminky prababicek, které zminéné
kontaktni rodiCovstvi praktikovaly. JenZe tento termin dfiv neexistoval, byla to

prirozenost a my se ted vracime zpét a hledame to, co jiz bylo.

nové ,sluzby“ v podobé laktaéniho poradenstvi, noseni v §atku, ,handlingu“

s détmi ¢i vanic¢kovani.

Vim to z vlastni zkuSenosti. Kdyz jsem si domti ptivezla své prvni dité, syna
Mikulaska, a postavila autosedacku do chodby, sedla jsem si vedle néj a fekla si:
,Tak a jsem mama a mam té doma.“ No, jenomze s jeho prvnim nékolikahodino-
vym brekem se to ve mné vSechno zlomilo, zacala jsem si byt nejista a viibec jsem
nevédéla, co mam délat. Prosté to ve mné nebylo. Bala jsem se kolem néj projit,

aby nezacal plakat. Co kdybych ho musela vzit? A ja vlastné nevim, jak ho vzit.
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A bylo vymalovano. Jista publikace o tom, jak manipulovat s ditétem, mé vystre-

sovala jesté vic.

Nebudu vam ukazovat milion situaci a zptisobti, jak s détmi zachazet. Ukazu
vam jen ty, které z mnohaleté praxe vnimam jako podstatné. Tedy takové, ve
kterych jsou si maminky nejvice nejisté. Nejvétsi chyba, kterou miizeme udeé-

lat, je, Ze se budeme miminka malo dotykat. Maly kojenec potiebuje citit své
prosttedi, pottebuje citit, Ze se pohybuje a Ze je jeho hmotnost podeptena nebo
ulozZena. Probudim ve vas cit a nau¢im vas vnimat télo, dovednosti a potieby
vaSeho miminka v souladu s jeho vékem. NepouzZivam vykti¢niky, slova jako
nesmi$, musis, nejlepsi, nejhorsi nebo nikdy. Nasim cilem je spokojené, klidné

a dobte prospivajici miminko. Necekejte informace jako z metodiky manipulace
s kojenci podle Evy Kiedronové. Vychazim z velmi moderniho védeckého zkou-
mani dr. Lenny Maietta a dr. Franka Hatche, kteti se zabyvaji kinestetikou. Co
to vlastné je, jak jednoduse to funguje a Ze je to naprosto prirozené, se dozvite na
nasledujicich strankach a ve videich, ktera si k této knizce miiZete dokoupit.
Ditéti neublizite, pokud se ho zrovna dotknete jako maminka, kter4 je v nové
roli, jinak, nez uvadi publikace ,Manipulace s miminkem®. Z hlediska kineste-
tiky a fyziologie je potfeba si dat pozor pouze na malickosti. A neexistuji zadné
postupy a navody, jak dité drzet ¢i nosit. Dit€ je individualitou ¢ili jedinecnosti
neopakovatelnou, origindlni, tedy vyzadujici individualni pfistup a zachazeni.
Uz od kojeneckého véku urcujete, jak se dité€ bude vyrovnavat se situacemi v zivo-
té. Jak se bude stavét k praci, jak se bude umét zamilovat, jakym bude muzZem,
otcem nebo matkou. Obti mérou k tomu prispivate prave tim, zda se svého ditéte
dotykate, jestli ho mazlite, nosite a jestli mu poskytujete oCekavany kontakt
alasku. S nadsazkou feceno je vlastné jedno, jak své dité drzite, hlavné Ze jej

drzite!

K tomu, jak zachazet s miminkem a pecovat o n€j, jsem pripojila i noSeni ditéte

v $atku ¢i nositku, protoze to povazuji za dalezité. Nejen ze své zkuSenosti, ale
také proto, Ze se déti nosily miliony let. Zhruba pred 200 lety vlivem spolecen-
skych zmén, mddy, vice ¢i méné vérohodnych teorii, Ze se détem nosenim nici
zada a kycle, a strachu z rozmazleni doslo k do¢asnému zapomenuti na prirozeny
prinos noSeni. Zhruba od roku 1970 se postupné vraci diivéra v rodiCovské
instinkty a ptrinos blizkosti rodice nejen pro emocni zdravi, ale také pro intelek-

tualni a fyzicky vyvoj ditéte.
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V roce 1972 v némeckém casopise Stern vychazi clanek o zamést-
nané matce, ktera ma Ctyti déti. Jde o Eriku Hoffmanovou, ktera
musi pres den pracovat a zvladat své povinnosti. Vzdy si pies
den dité vaze do satku. Lidé jsou jejim pristupem nadSeni a diky
vysoké poptavce zaklada Erika Hoffmanova podnik Didymos,

jednu z prednich znacek prodejct $atki.

Prvnim tfem mésicim zivota miminka mimo btisko miizeme

v klidu rikat IV. trimestr. Déti se rodi ve skutecnosti o tii mésice
drive, nezZ jsou na prichod na svét pripraveny. Nervova soustava
a mnoho dal$ich (napft. travici) jsou vyvinuty cca od 12. mésice
gestac¢niho stafi miminka — tedy kdyz je miminko 3. mésic

na svété. JenzZe takto velké miminko bychom uz neporodily,

a proto priroda zaridila, Ze musi ven jiz po 9 mésicich. Porodem
nastava pro miminko velky zvrat, na ktery si musi zvyknout. Po
3. mésici jeho zivota dozrava travici soustava, ustavaji tzv. koliky,
miminko se adaptuje (procitne), za¢ina se usmivat, vice hybat

a pretvori se v malého ¢lovicka, ktery potfebuje mnohem vice
nez najist a prebalit. Ony tii mésice, kdy ma zapottebi se jenom
krmit, spinkat a pomazlit, je potfeba dovytvorit mu podminky,
které mélo v déloze. Tedy teplo, tlukot vaseho srdce, zvuk vaseho
hlasu, pohyby vaseho t€la nebo viini vasi pokozky. Pokud zajis-
tite nakrmeni, prebaleni a noSeni svého kojence na svém téle,
stane se z n€j spokojenec, protoze jediné tak ziska to, co mu tolik
chybi — blizky kontakt s osobou, ve které rostlo, jedinou véc,
kterou zna! Nedivte se tedy, ze ikdyz je nakrmené a vyspinkané,
place. Prosté mu chybite vy. A tim, Ze ho nechate plakat, aby si
tedy zvyklo a nerozmazlilo se, si jen zasejete seminko budouciho
problému: ,Maminko, kde jsi? Ja t€ tu chci mit. Vzdyt jsi byla

pofad se mnou, a najednou tu nejsi!“
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Vertikalni drZzeni miminka ¢elem k sobé v naruci neskodi!

k

ke

Nosenim ditéte ve vertikalni poloze s dostatecnou oporou dité vzprimuje trup

a posiluje. Dostava trojdimenziondlni pohybové impulzy a ziskava vzorce pohy-
b, které jsou typické pro chiizi. Lépe se poté adaptuje na svét a vice se uci. Je
totiz v centru déni, ale neni centrem pozornosti. Dostava tedy vice podnétti pro
psychicky vyvoj a posiluje télo. Domnivam se, Ze nosit dit€ v naruci nebo na svém
téle (v Satku ¢i nositku) je pro déti velmi potiebné, a navic ocekavané a prirozené.
Je pouze potreba svym t€lem poskytnout ditéti primérenou oporu, aby mohlo
odlozit vahu vlastniho téla, a to hlavy, zad, hrudniku a panve. Oporu poskytuje-
me primérené véku. Tim, Ze je jeho vaha odloZena na nasem téle a je poskytnuta
opora ¢astem téla, které miminko jesté neumi udrzet, miminku nijak neskodime.
Naopak. Patet je tvotfena 33 obratli a 23 meziobratlovymi ploténkami. Ploténku
si miiZete predstavit jako takovy ,airbag, ktery chrani jednotlivé obratle pred
narazy. Ma rosolovité jadro a vazivovy prstenec. Umoznuje elasticitu patere

a je to vystelka na ochranu proti ndraztim a ota¢ivym pohybtim. U kojence je
ploténka prokrvena a tim jes$té vice umocriuje efekt ,airbagu®. Déti byly a jsou
nosené vertikalné v naruci ¢i v satku, co je Cloveék clovékem. Pokud jiZ miminko
zacind zvedat hlavicku a ¢aste¢né ji udrzi, postupneé ji nefixujeme a nechdvame
na samotném ditéti, aby si korigovalo posilovani. Vertikalni noSeni je tedy pro
vyvoj dilezité, protoze ptri ném dité posiluje. Rozhodné€ neni skodlivé, pokud
poskytujeme dostate¢nou oporu v souladu s dovednostmi ditéte. Tedy kdyz jesté

nedrzi hlavicku, fixujete ji a umoznujete odlozeni jeji vahy na vase télo ¢i ruce.
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A pokud ji jiz udrzi, miZete ji nechat volné. Jen je potieba si dat pozor na zaklon,
aby nebylo dité prohnuté v zadech. Proto je dostate¢né fixujte rukou a zaklon
nedovolte. V tomto vim op€t hezky pomuize $atek ¢i nositko a snadno tak ulehdi-

te svym rukam.

,,Klubi¢ko* neni jedina odpo¢inkova poloha
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Cim vétsi je kontaktni plocha ditéte s vami, tim je mensi napéti v téle a dité nem4
pottebu kontrolovat si prostiedi okolo (viz Moortiv reflex aj.). Klubi¢ko neni jedi-
na odpocinkova poloha.

Dité odpociva vzdy, kdyz je jeho kontaktni plocha co nejvéetsi. Dité pottebuje citit
své prostredi, pottebuje citit, Ze se pohybuje a Ze je jeho hmotnost podeptena
nebo ulozena. Odpociva tedy vzdy, kdyZ ma co nejvice podepienou hlavicku,
zada i panev. A to miize v jakékoliv poloze na vas. Ditéti je potieba poskytnout
rozmanitost a jednostranné drzeni dle ,,navodu“ omezuje jeho vyvoj. Casto se
setkavam s rodiCi, kteri mi rikaji, Ze jiz dité v klubicku neudrzi, Ze tam nechce
byt, Ze se jim dité vzpouzi. Vychazeji z mylného presvédceni, Ze takové drzeni

je jediné spravné. Ale samo dité€ proti tomu bojuje a chce se z této pozice dostat

a aktivné se zapojovat (posilovat). Tuto pozici shledavim vhodnou maximalné
do 3. mésice véku a pak nechte na ditéti, jak na vas bude chtit nejradéji byt.

Samozrejmé za predpokladu, Ze se nezaklani.
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Drazdivé déti

Existuji déti, které jsou méné spokojené, neuvolnéné a u nichz se miize zdat, ze

s nami nespolupracuji. Takovym détem fikame ,, drazdivé“. Projevuji se nespoko-
jené€, Casto placou, Spatné usinaji a neklidné spi. Skoro ve vSech polohach zakla-
néji hlavicku. Lokty nebo celé horni koncetiny protlacuji dozadu a v poloze na
z4dech ani na bfisku nedokaZou zaujmout uvolnénou polohu. Casto se prohybaji
do luku. Toto je diisledkem podrazdéni nervové soustavy. Je tedy dalezité takové-
mu miminku zaklon nedovolovat, aby si jesté vice nervovou soustavu nedrazdilo.
Miminku poskytujte dostateCnou oporu, a to co mozna nejvétsi ¢asti jeho téla,
aby se dokazalo spravné uvolnit a nezvétsovalo jiz tak zvySeny svalovy tonus.

U takového miminka si vice hlidejte zaklon hlavicky a prohnuti v zddech.

Z nedostatku pohybu vznikd hodné problémii se zaZivdnim.
Spirdlovité pohyby briska v pase pomdhaji peristaltice — mobilizuji ji a podporuji.
Zamezuji tedy kolice. Déti si noSeni uzivaji a uklidni se pti ném a pohyby, které

s miminkem vykondvdte, pomdhaji chodu stvev.

Aby bylo dité spokojené

Je potteba, aby bylo psychicky unavené — tj. doteky, mazlenim, noSenim, hlaze-
nim a povidanim. Ale také je diilezité, aby bylo fyzicky unavené, a na to se ¢asto
zapomind. Fyzicky unavené dité 1épe travi, ma vétsi chut k jidlu, jeho spanek

je hlubsi a také m4 pocit spravnosti. Asi jako vy, kdyz si date do t€la. Mate pak
dobry pocit a vase télo 1épe funguje. Fyzicky se dité unavi uz béznym zachazenim
(handlingem), ale také tfeba vanickovanim. Tedy plavianim a cvi¢enim doma ve
vlastni vané jiz od zahojeni pupicku. Vanickovani také pomaha s bolestmi bris-
ka, protoze rozhybe stieva a posili btisni svaly, které jsou k funkci peristaltiky

potreba.
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Dité potrebuje citit své prostiedi, potrebuje
citit, Ze se pohybuje a Ze je jeho hmotnost
podeptend nebo uloZend.
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Handling a noSeni déti

S rozumem a laskou v hrsti

Doufam, ze knizka, kterou drzite v ruce, vam
pomiiZe najit rodiCovské sebevédomi, dokaze
probudit vasi intuici, jistotu a zjiSténi, Ze vy jste
pro vase miminko tim nejlepsim odbornikem.
Miminko je individualitou ¢ili jedine¢nosti
neopakovatelnou, originalni, tedy vyzZadujici
individualni pristup a zachdzeni. Knizka vim
ma pomoci, jak novou situaci rodice zvladnout
s jistotou a pohodou. Obsahuje rady a tipy, které
jsou nejen mnou léty péce o malé déti provéreny,
ale také podlozeny védecky. PéCe o miminko,
zachdzeni s nim a noSeni nejsou Zadna véda,
chce to jen védét, jak na to, a zbytek je na vas.
Doteky, laska a blizky kontakt jsou to nejlepsi,
co muzete svému miminku dat.

Uz od kojeneckého veéku urcujete, jak se dité
bude vyrovnavat se situacemi v zivote€. Jak se
bude stavét k praci, jak se bude umét zamilovat,
jakym bude muzem, otcem nebo matkou. Ob¥1i
meérou k tomu prispivate praveé tim, zda se svého
ditéte dotykate, jestli ho mazlite, nosite a jestli

mu poskytujete ocekavany kontakt a lasku.

S nadsazkou receno, je vlastn€ jedno, jak své

dité drzite, hlavné Ze jej drzite!

Objednavka knih a videi:
www.vanickovani.cz
vschreierova@gmail.com
tel.: 607 257 624





