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Piibéhy maminek

Nemtizu tomu uvéfit, uz jsme tyden bez nehody. Ciira,

kaka, rika si, a to s takovym predstihem, Ze stihneme
dob€hnout na no¢nik. Prvni dny me€la dcera ¢tvery mokré
teplacky a hlasila mi to, az kdyz ¢tirala. Plenku na denni
spanek ma suchou, vydrzi i na prochazce. Dnes zvladla

i 3hodinovou cestu autem. Parada, opravdu. Musim fict,
tohle se vam fakt povedlo.

Maminka Tereza

Tak mame za sebou tteti den indidnské metody. Prvni den
uspésnost 25 9%, druhy den 50 % a dnes 75 % véetné spanku
a prochazky bez nehody. Tak hlasim, Ze to funguje.
Maminka Nikola

Tyden pred druhymi narozeninami syna jsem zacala

s touto metodou, trvalo to 13 dni a v€era prvni den bez
nehod, a dokonce se i vykakal. A to vypadalo, Ze se nikdy na
nocniku nezadari. Doufam, Ze uz mu to vydrzi. Nejkrasnéjsi
pismenka jsou ,.ee“. Hlavné se nevracet k plenkam, 12. den
byl krizovy, nechtél se vykadit uz treti den a vSichni, at mu
dam plinku. Vydrzela jsem a aspéch prisel.

Maminka Petra
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Slychate, ze byste uz méli zatodit s plenami? Ze vy uz jste

byli v roce bez nich a vaSe zlaticko je m4 jesté ted, v roce

a pil, nebo nedej boZe ve dvou letech? Je vim taktn€ nebo
netaktné naznacovano jako mné u prvniho syna, zZe jste
néco zanedbala? Jste na spravné adrese, ¢téte dal! Nic jste
neprosvihla, nebojte. Dfive spole¢nost tlacila, soutézila

a ten, kdo poctivé nevysazoval na hrnecek své jesté nesedici
dité, byl... No ono to vlastné bylo néco dost neslychaného,

a tak se cepovalo, vysazovalo a z vylu¢ovani se stala 6da na
dokonalou matku. Vzdy ucesanou, pripravenou, s ¢istym
miminkem a vyzehlenym pradlem. Spole¢nost jde kuptredu
a s tim i volnost ¢lovéka, jeho individualita, vzdélani i vira.
Uf, uz je to za nami. Pojdte si precist o tom, kdy je dité sku-
tecné schopné uvédomovat si potiebu vylucovani a reagovat
na ni. A co vic, védomeé uvolnit svérace a védét, co déla.
Jediné€ tehdy je dit€ schopné se bez stresu a cepovani zbavit
plenek. A to trvale! Rada bych vam touto knizkou predstavi-
la metodu, ktera funguje, protoze je prirozena, a fungovala
miliony let pred ndmi, nez prisly spolecenské konvence

a tlak na dokonalé matky.







JAK TO
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ZACALO?
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Kdysi jsem se dozvédéla o indidnech a jejich zptisobu ,,odplenkovani®.
A cela ta plenkohitparada se mi propojila. Neustalé hlidani, zda se
ditéti zrovna nechce, a vysazovani na no¢nik nejsou pro dité vibec
prirozené, pokud tedy nepraktikujete bezplenkovou komunikac¢ni
metodu jiz od narozeni. Také jsem slySela, Ze kdyz potidite nocnik

s ditétem (jako ze si ho to dité vybere samo v obchod€ a pak k nému

ma kladny vztah), tak se to zarucen€ povede. Nebo kupovani hra-

ciho no¢niku, ktery zahraje, kdyz do néj spadne ,,vytvor®. To jsou

vS§echno fajn vécicky a triky, ale funguji teprve tehdy, kdyz je dité

na odplenkovani zralé. Coz byva u kazdého ditéte jinak, a proto je
potteba k celé situaci pristupovat individudlné. V knizce vam ukazu,
jak poznat, ze je dité zralé. Vysvétlim vam tuto metodu a poskytnu
informace, jak postupovat pri odplenkovavanti, jak resit riizné pro-
blémy, které mohou nastat, a také si miiZete precist nékteré vybrané
modelové pribéhy rodici, jiz tuto metodu zvolili. Roky jsem sbirala
informace pti konzultacich s rodici a vytvorila tak ucelenou indian-

skou metodu odplenkovani.




KdyZ bylo mému prvnimu synovi 9 mésicii, babicka se mé
zeptala, zda jsem jiz zaCala posazovat na hrnecek. Celkem
meé to vydésilo a navrtalo mij plan ud€lat to jako indiani.
Stale to bylo jen mé presvédcent, Ze to vSe zni logicky a musi
to fungovat! Nedala jsem se a babiéce vysvétila, Ze je jesté
maly a nechape to. Pti kazdé navstévé se toto kolecko
opakovalo. V roce a pill na me jiz tlacila a velmi taktné
naznacovala, Ze jsem néco propasla. A ja citila, ze bych se
meéla asi i stydét. V knihovné jsem pak babicce nasla knihu
Nase dité z roku 1964. Peclivé jsem si nastudovala kapitolu
Jak se zbavit plenek o tréninku vysazovani. Z celé knihy

na mé dychal tlak spole¢nosti na to, byt ,dokonald matka®.
Viz véta ,,Chcete-li jako mnohé jiné matky dosdhnout toho,
abyste mohla Fici: ,0d prvniho roku ani jednu plenu,’ musite
jiz zadit vysazovat a peclivé hlidat.“ Rekla jsem si: ,,Tak
takhle ne!“ a drZela se svého planu. ProtoZe velmi rada pisi
blog pro maminky, napsala jsem ¢lanek s nazvem Indianska
metoda odplenkovani. V ném jsem popisovala, jak jsme se
do toho se synem v jeho 24 mésicich pustili a jak jsme uspéli.
Za 7 dni byl syn absolutné bez plen. Ani nevite, jak jsem tim
vyttela babiCce zrak. A co teprve maminky, ke kterym se
¢lanek dostal. Ty vytrely zrak ostatnim, a tak se z ¢lanku
stal hit maminkovskych diskuzi a neustéle mi psaly, jak
metoda funguje a jak je skvéla. Roky dal plynuly a ¢lanek

je stale Cteny a velmi navstévovany. O této metodeé vznikaji

N %

dalsi ¢lanky v ¢asopisech pro rodice a ja z toho mam radost.

Rekla jsem si viak, Ze by tento fungujici postup mél mit

vlastni ucelenou knizku, podle které by se rodi¢e mohli do
odplenkovani pustit. A tak jsem vedla prednasky, kurzy,
odplenkovala své tii déti a ziskala zkuSenosti se stovkami
(mozna tisici) rodin, které timto zptisobem odplenkovavaly,
a napsala ji. Jednoduchou, stru¢nou a prosté takovou, aby se
vam dobfte Cetla a dosahli jste vysledku. Zatadila jsem do ni

Vv s

i nejCastéjsi problémy a dotazy, které jsem dostavala.
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Uz jsem vam prozradila, Ze jsem tuto
metodu pojmenovala indianskou, protoze

takto odplenkovavaji indidni. Rada ji také

fikam jednoduse ,na indidna“. V ¢em tedy

tkvi kouzlo aspéchu?

Proc zrovna indidni?

Indiani vedou ve 24 mésicich véku ditéte
takzvanou osvétu. Do té doby dité vyko-
n4ava svou potiebu, ,kudy chodi“ nebo

kde z néj néco vypadne. Ve dvou letech si
indidné vezmou stranou a vysvétli mu, ze
takto se to jiz d€lat nebude, Ze pro vykona-
ni potfeby je urceno ono misto v postranni
Casti typi. Svéte, div se, déti to pochopi

a za¢nou chodit tam, protoze je na to jejich
nervova soustava jiz vysp€la. Do dvou let
nejsou tedy za nehody karany nebo pouco-
vany nebo posazovany na no¢niky.

Nebojte, nebudu vas nutit, aby vase dité
konalo potrebu, kudy bude chodit...

i kdyz... no nebojte. :) Spolecn€é se nam
to povede.




Podle studii se z podminéného reflexniho vylu¢ovani stane védomé
vyluCovani a ovladani svéracti pod kontrolou center v mozkové kiiie
mezi 18. a 24. mésicem. Do doby pted touto zralosti miizeme pouze
pozorovat signaly, které predchazi vykonani potteby, a musime
rychle jednat, protoze dit€ neni schopné zadrzZet a poc¢kat ¢i dojit na
ono misto. Musime tedy hlidat ¢asy a to miize trvat i nékolik mésict.
V podstaté do doby, nez dité dozraje, aby to celé chapalo samo. Urcité
je dobré své dité pred tim, nez je na odplenkovani zralé, pozorovat

a zjistit, jak se chova, kdyz se mu chce ¢tirat nebo kakat. Celou situaci
vam to pak usnadni. Hodte se tedy do pohody, nestresujte vysazova-
nim sebe ani dité, nic dopredu necasujte, ten spravny okamzik prijde

ibez vysazovani. Klicem k tispéchu je zralé a ptipravené dité.

Tato metoda je nejlepsi a nejucinnéjsi, protozZe je prirozena. Stoji
malo ¢asu a je definitivni. KdeZto metoda naSich babicek a mami-

nek je zdlouhava, plna hlidani a nervii.

Abyste to celé pochopili a spojil se nAm pomysiny kruh, je tieba si

v Ms

jesté tici, jaké je dvouleté dité. Proc¢ to funguje zrovna ve dvou letech?
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PROSTE TO

v s, ’ V' d
ZACINA BYT

ol ’
PARTAK.
' Je motoricky velmi zdatné a rado pozoruje

okoli, a tak se muiZe Casto stat, Ze za né¢im
bézi a tak moc se snazi byt u daného pred-

meétu, az zapomene, ze je pred nim plot.

Prosté hlavou proti zdi.

' Je schopné s vimi komunikovat, mluvit,
a dokonce spojovat slova.

' Ma rado pravidelnost, poradek a chce se
zapojovat do Cinnosti, které dé€late vy,

nebo je napodobovat.

' Jeho mozek je extravykonny a prava a leva
hemisféra jedou na plné obratky.

19



A to je zasadni zlom. Po dvou letech leva polovina
mozku konec¢né nabira rychlost. Leva hemisféra
ovlada rec, logiku (chapani) a pravou polovinu téla.
Malé batole ted umi vyjadiovat pocity slovy, pama-
tovat si, co rikalo, Sikovné pouzivat pravou ruku

a udélat jednoduchy plan. (Pokud si vS§imne plotu.)
Prava hemisféra se také paradné roztocila a zdoko-
nalila. Dité se umi vcitit, pochopit t6n vaseho hlasu,
mimiku tvare nebo fe€ vaseho téla. A taky ovladat
levou polovinu t€la. To vSe znamena, Ze tieba zacne

jist jako ¢lovék nebo bude mit zajem o Cistotu.

Zkratka az ve dvou letech je dité schopné si uvédo-
mit, Ze se mu chce kakat, a zaridit se podle toho.
Anebo si uvédomdi, Ze ho nasledné néco hieje v plené.
A Ze to htejivé ,,ee” bude tedy asi patfit do no¢niku.

Celé to do sebe zapad4, ze? Je to logické. Proc tedy
nutit dité drive, nez je schopné to pochopit?

20




Podle téchto znakii pozndte, Ze je vase batole
zralé zbavit se plenek:

Rik4 ano ve stale vét§im podtu situaci (neplati,

pokud mu zacalo obdobi vzdoru).
Chtize uz neni nova, ale samoziejmosti.

Ma sva slova pro vykonani malé i velké potieby.

Rado vas napodobuje a déla véci jako vy.

Bavi ho usporadavat véci do skupin, uklizet
JAK POZNAT, amyt siruce.
Z E J E D iT E N A Moci ménékrat za den a ve vétSim mnozstvi
’ - (tzv. neuciirava).
ODPLENKOVANI

. Na stolici si poodejde z dosahu lidi nebo se scho-

Z F\) A I_ E ? va, aby mélo soukromi.

. Je mu vice nez 18 mésicii (nékterym to jde i diive,
pokud spliuji predchozi dva body).

Pokud vase dité€ spliiuje zvyraznéné body a alespon
dva z téch nezvyraznénych, muiizete se do toho pus-
tit. V opa¢ném pripadé jesté pockejte. Neznamena
to, Ze vasemu ditéti padne 24. mésic a vy musite
zacit! U nékterych déti se objevi zralost pozdéji
aneznamena to viibec nic §patného. Doporucuji
radéji nespéchat a opravdu vypozorovat vhodny

¢as, nic vam totiZ neutece.




ZAKLADNI A NEJCASTEJSI
CHYBOU, POKUD TATO
METODA U NEKOHO
NEFUNGUJE, JE, ZE BYLA
ZAHAJENA, A DITE JESTE
NEBYLO ZRALE ANEBO
BYLO DITE MATENO
NASAZOVANIM PLENEK,

| KDYZ UZ JE MIT NEMELDO.
(NOC A SPANEK SE
NEPOCITA)

24




JAK SE ZBAVIT PLENEK
DEFINITIVNE, BEZ STRESU
A, VYSAZOVANI“

Kdysi jsem se dozvédéla o indidnech a jejich zptisobu ,,odplenkovani*,
A cela ta plenkohitparada se mi propojila. Neustalé hlidani, zda se
ditéti zrovna nechce, opakované vysazovani na noc¢nik, pouzivani
no¢niku, ktery zahraje, kdyz do néj spadne ,,vytvor®...

a dalsi opravdu fajn vécicky a triky, které ale funguji teprve tehdy, az je
dité na odplenkovani zralé. Coz byva u kazdého ditéte jinak, a proto je

potreba k celé situaci pristupovat individualné.

V kniZce vam proto ukazu, jak poznat, ze je dité zralé. Vysvétlim vam
tuto metodu a poskytnu informace, jak postupovat pti odplenkovavani,
jak resit riizné problémy, které mohou nastat. Také si miiZete precist
nékteré vybrané modelové pribéhy rodici, jiz tuto metodu zvolili.

Roky jsem sbirala informace pti konzultacich s rodici a vytvorila

tak ucelenou indianskou metodu odplenkovani.

Tyden pted druhymi narozeninami syna jsem zacala s touto
metodou, trvalo to 13 dni a prvni den bez nehod, a dokonce
seivykakal. A to vypadalo, Ze se nikdy na nocniku nezadaii.

Doufdm, Ze uz mu to vydrzi.

Maminka dvouletého Patrika
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