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Kdyz se do rodiny narodi novy &len, je to
radostné udalost. Zaroveti ale také mnohdy
zacatek mezigeneraCnich sporti ohledné vychovy
a péce o dit. Je toho tolik, co se v této oblasti
zménilo. Nikoli viak vZdy k hor§imu, jak si

prarodiCe ¢asto mysli.

abitky a dédetkové hraji
v Zivots ditéte dilleZitou roli.

I seniofi mohou z pfitomnos-
ti vnoucete hodné vyt&Zit. Mohou si
uZivat vSe, co se s détmi poji, zéro-
vell ale nemaji za jejich vychovu
zodpovédnost. To by méli mit stile
na paméti. Pokud se jejich vnougatko
nedostane do Zivot ohroZujici situa-
ce, musi respektovat rodi¢i zvoleny
piistup k vychov& a péti. I kdyby se
jim to tisickrat nelibilo.

Vety typu: Jd bych to délala jinatk.
To za nds nebylo a taky to §lo. Viak
uvidis za pdr let, to se ti vrdti... ve-
dou miniméln& ke zhoustnuti atmo-
sféry, ale spi§ k hadkdm a odcizeni.

Dnedni rodiCovstvi neni jedno-
duché, i kdyZ to tak moZné vypada,
protoZe maji mamy a tétové spous-
tu vymoZenosti, které dfive nebyly.
JenZe Siroka nabidka vieho mo¥né-
ho i informaci vede také k neustalé-
mu studovéni, a hlavng vahéni, zda
d€lame pro své ratolesti to nejlep-
8i. A zacina to uZ pred narozenim.
Mém si uleh¢it prici jednordzovymi
plenkami, nebo mém byt ekologick4
méama a pouZivat latkové? Mam po-
fidit zavinovacku, spaci pytel, nebo
hnizdo? Nabidnout mu dudlik, nebo
po Case Tesit, jak ho odnaudit dumlat
palec? A s pfibyvajicim v&kem po-
tomka otdzek jen piibyva...

Prarodice by si mé&li uZivat toho, Ze
viechny tyto zéleZitosti fedit nemu-
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si. Nekomentovat rozhodnuti rodi¢t
a nedélat ani za jejich zady to, co
si ohledné déti nepfeji. A moZna se
alespoti trochu zorientovat ve viech
t&ch novotéch, zjistit, k emu jsou
dobré, a nikoli je bez jakychkoli in-
formaci automaticky odsuzovat.

Nikdy pFfedéasné
neposazovat

Jednou z chyb, kterych se natSe-
ni prarodi¢e mohou z nev&domosti
dopoustét, je pfeddasné posazovéni
miminka. Argument S tebou jsme to
taky délali a jsi v pohodé neobstoji.
A uZ viibec ne ten, Ze sousedovic To-
nicka uZ ddvno hacd, tak jd té to taky
naucim.

»DEtsky vyvoj ma urdity postup.
Stejné jako kdyZ? pedete dort, ne-
muZete $lehat snih z celého vejce
a Cekat, Ze se to Gasem vyslehd. Ne,
nevySlehd. Musite dodrZet postup
Vv receptu, jinak ten dort nebude tak
nadychany. A s détskou patefi je to
stejné. Dit€ vyroste, ale kosti, vazy
a klouby uZ budou nekvalitni,* upo-
zoriiuje Eva PraSkovd, fyzioterapeut-
ka s vice neZ 20letou praxi, pro¢ ani
kviili krdsné fotce do alba & na so-
cidlni sit¥¢ miminko neStelovat do
sedu mezi polstafe.

Na svych webovych strankéch
www.Ir-praskovi.cz nabizi e-booky
na téma bolesti zad & prevence
a také Baby manudl, v ném¥ shrnuje

Fyzioterapeutka
Eva Praskova:

»U pFfedéasné :
posazovanych déti
se neutvofi spravné
zakfiveni patefe.*

veSkeré rady pro sprévny p
vy vyvoj déti. Plati, Ze dit¥ t
neméli posazovat, dokud si

14 dnech lezeni po &tyfech
ne samo. Jak odbornice vys
nejdiiv se totiZ musi vytvof
svaly kolem pétefe, aby ji
ve spravném zakfiveni. ..U p
né posazovanych d&ti se n
spravné zakfiveni patefe a do;
k oplosténi bederni lord6zy, r
k obricenému zakiiveni. Spa
kifiveni znamend doZivotni

pevnosti pétefe. Ty svaly ji
neudrZi ve spravné pozici. I k
vypodloZite sebelip!*“ ¥ika s
vyvoj péatefe do zhruba jednol
je st€Zejni pro cely jeho dali :



U pred€asné posazovanych déti se
aZz v pozdg&j$im véku pfi sportu nebo
pracovni z4t€Zi potvrdi podrobnym
vySetfenim magnetickou rezonanci
a scintigrafii kosti, Ze m4 napiiklad
Spatny tvar pétefe a panve.

»Vite, dneSni d&ti asi nepijdou
do diichodu v 65 letech, ale mnohem
pozdgji, a nemaji tolik pohybu, kolik
jste ho méli vy v détstvi. TakZe ne-
maji kde vykompenzovat nevhodné
polohovéni,” vybizi Eva Praskova
k tomu, abychom déti trp&liv& krmi-
li v polosedu v polohovaci sedadce
a nechali je co nejvic na zemi v pro-
storu. ,,VZdy fikdm, Ze v Zivoté se
jest€ hodné nasedi, ale lezeni po &ty-
fech uZ moc nezaZiji,“ smé&je se.

Vodénim za ruéiéky
ubliZujete i sobé&

TotéZ plati v piipadé snahy urych-
lit vyvoj a vodit dité za ruce diiv, ne¥
zaCne chodit samo. ,,Bereme mu tim
moZnost naucit se spravny postoj.
Visi za ruce nad hlavou, vyvalené
biisko s t&Zist€m daleko pied osou
t€la. Zkuste tak chvili chodit a bude
vas viechno bolet! Détem se oslabu-
je biiSko a zase vznika v t€le ,poru-
cha‘, kter4 se fetézi na celé t&lo,* po-
kracuje fyzioterapeutka a dodava, %e
tak vznikaji vbofené kotniky, ploché
nohy, nohy do X, artr6zy ky&elnich
kloubti v dospélosti, bolesti zad a vy-
hiezy plotének a &asto i rozestup
bfi$nich svali.

el

»Zkrétka to ve vysledku tomu di-
t&ti miiZe na cely Zivot zpisobit zby-
tecné starosti. Lépe je motivovat ho
k samostatné chuzi do strany kolem
gauce, konferenéniho stolu a samo-
statnému  stoji,” nabadda odbornice
s tim, Ze neni kam spéchat. Kazdy
ma svilj ¢as a je fyziologické za-
¢it chodit nejpozdéji do 18 mésici.
Nema4 smys] fesit, Ze Pepicek odve-
dle zacal razovat uZ pred prvnimi
narozeninami.

Vyvoj ditéte
bychom neméli
nijak urychlovat,
tzn. pfed¢asné
neposazovat ani
nevodit za rucicky.

»Prosim Z4dné tahéni za ruce, stej-
né vas z toho budou bolet z4da, takZe
jeste kromé ditéte ubliZujete i sob&,*
varuje fyzioterapeutka.

NosSeni prospéie
dospéléakovi i ditéti

NoSeni v §atku ¢i nositku, které
dnesni rodi¢e praktikuji &im dél das-

- t&ji, se u starSich generaci nesetk4ava

s pochopenim. Casto zn&ji koment4-
fe typu: Chudinka, vZdyt se nemiiZe
hybat. Jesté se udust.

»NoSeni ditéte na t&le nositele,
at uZ je to matka, otec, nebo ba-
bi¢ka, pfind$i nejen détem mnoho
benefit. Nositel si ulevi od noSeni
v naru¢i a mé ob€ ruce volné. Mi-
minko z takového noSeni profituje
daleko vice,” odvraci obavy Vanda
Schreierova, instruktorka pohybové
vychovy a plavéani kojencii, batolat
a predS$koldk, kterd nabizi Zivé i on-
-line kurzy vani¢kovéni, handlingu
neboli noSeni déti, pfedporodni kur-
zy a na webu www.vanickovani.cz
piedkldda spoustu rad a zkuSenosti.
Je také autorkou knih Mdmé, Tdtovi
a taky mdmé, Handling a noseni déti
nebo Jak se zbavit plenek.

U noSeni miminek vyzdvihuje
pfedevsim tyto plusy: 1épe se adap-
tuje na tento sv&t, pomaha mu J)

Co jesté vas
muZze prekvapit
Ted se to
déla takto!

‘,'.?o.

-

@ Uz na odstrkovadlo
je vhodna helma. Déti
si tak na ni zvyknou

a budou ji automaticky
pouzivat i ve vy$Sim
véku.

@ Zatimco dfiv

se hlavné dbalo

na poslusnost a s détmi
se moc nediskutovalo,
dnes je vztah rodi¢-dité
vic o partnerstvi.

@ Je prokazano,

Ze piilisna sterilita
prostiedi nejmensim
spi$ Skodi. Imunita se
buduje setkavanim

s bakteriemi

a potencialnimi
alergeny.

rma

¢ Dudlik vidi hlavné
zubafi neradi, proto
ho miminku zbyte¢né
necpeme. Pokud uz
si na néj dité zvykne,
doporuduje se zbavit
se ho co nejdfiv,
maximalné do 2 let
véku. Dumlani prstl je
treba resit co nejdfiv!

© Dezinfekce nemusi
palit, na trhu je vice
pfipravk(, které
nevhanéji slzy do oci.
Existuji i takové, jez
funguiji sou¢asné jako
naplast.
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») to s travenim a bolestmi biiska,
méné place a celkové je spokoje-
néjsi. ,Pokud jsou nositko ¢&i Satek
dobfe upevnény a vazany, poskytuji
ditéti oporu t€m &astem, které samo
neumi ovladat, a v Zddném piipadé
nemiize dojit k poskozeni patefe &i
ky¢li,” uklidiiuje vSechny, ktefi nad
noSenim krouti hlavou. Taky pfi-
pomind, Ze co je Clovék Clovékem,
vZdy nosil své potomky na svém
téle. ,)Nos i hlavicka ditéte jsou no-
Seni ve vertikdlni poloze uzptsobeny
a nemtiZe dojit k uduSeni,” dopliluje
pro jistotu.

Spoleény spanek
neni rozmazlovani

Stejn€ tak spoletné spani rodici
s détmi je staré jako lidstvo samo.
»J€ to mnohem star§i praxe neZ spa-
nek o samoté v postylkdch,” uvadi
spankova poradkyné a antropolozka
Mgr. a Be. Lenka Medvecové Tinko-
va, autorka webu www.prosimspin-
kej.cz, jeZ své zkuSenosti shrnula
v knize S ldskou o détském spdnku.
S odkazem na soucasnou velmi na-
pjatou situaci ohledné topeni zmitiu-
je, Ze v 18. a 19. stoleti spévala cela
rodina v kuchyni, kde se i jedlo, po-
vidalo a pfijimalo ndvitévy, protoZe
tam bylo nejtepleji!

»V nasi historii bylo obdobi, kdy
byl spole¢ny spének rodi¢a s détmi
zakazovan — bylo to v prvnich pfi-
ruckéch pro déti kolem roku 1945 —,
a tak se do vefejného prostoru do-
stalo mnoho mytl o spole¢ném spa-

ni,“ objastiuje, kde se vzalo dodnes
mnohdy pfetrvavajici piesvédlen,
Ze je to rozmazlovani.

Spole¢ny spanek ma riizné po-
doby: nemusi znamenat jen spanek
na jedné matraci nebo ve velké po-
steli, je to i spanek v jedné mistnosti,
nebo postylka bez bocnice pfiraZe-
né k posteli rodi¢l. ,,Rodife by se
méli sami rozhodnout o tom, co jim
a jejich détatku vyhovuje a pomaha
ke klidn€j§imu spanku,” vybizi od-
bornice.

Tzv. vyplakédvaci metoda, kterou
uplatfiovala vétSina dne$nich praro-
di¢a a praprarodi¢, uZ je pfekonana.
»» Ve spolecnosti byl velky tlak na sa-
mostatnost déti jiz od Gtlého véku.
Prvni piirucky pro matky vznikly
vlastné v obdobi, kdy spankové me-
dicina je$t€ jako obor neexistovala,
kdy medicina ani nevédéla, Ze exi-

SLOVO ODBORNICE

Hnizdo, spaci pytel,
neho postaru zavinovacka?

ociélni sité jsou plné rozkos-

nych fotografii miminek v tzv.
hnizdecku. ,,Kdybych neméla 7ad-
né deti, asi bych si ho vybrala. Ale
protoZe uZ déti mim a jesté jsem
odbornik, urdité bych $la do rych-
lozavinovacky a moZna pozdgji
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do spaciho pytle,” formuluje svij
pohled fyzioterapeutka Eva Pras-
kova (instagramovy profil eva-
praskova_fyzioterapeut).
Upozoriiuje ale, Ze v bdélém
stavu je tfeba ditko rozbalit a ne-
chat jej objevovat okoli na rovné

Vo
rodicu s potomky muize
prinest klidnéjsi noci vSem

stuje néjakd REM féze spanku a Ze
¢lovek v noci prochéazi riznymi faze-
mi lehkého a hlubokého spani,” od-
haluje pfi¢iny nevhodné praxe. Je§té
se netusilo, jak rozdilny je détsky
spanek od toho dospélého, nebo to,
jak dileZité je pro miminko i ze zdra-
votnich diivodi spinkat v blizkos-
ti svych rodiCl a citit se bezpetné.
Tedy védét, Ze na své volani dostane
odpovéd.

»Nervova soustava dozravid po
narozeni. Miminka pfichazeji na
svét jen s 25% kapacitou mozku ve
srovnani s dospélym Clovékem. Za
prvni rok projdou velmi rychlym
vyvojem, ke kterému potiebuji nasi
podporu a pomoc. Pravé odpovida-
nim na pla¢ se v miminku hromadi
piijemné pocity, které maji pozitivni
vliv i na vyvoj jeho nervové sousta-
vy, pouto s rodii a psychickou po-

Déti v nositku ne
satku jsou celko
spokojenéjsi




hodu,* upfestiuje Lenka Medvecovi
Tinkovi s tim, Ze vyplakavaci meto-
dy uéi rodi&e ignorovat komunikaci
ditdte a nefesi pfitinu jeho buzeni
nebo neklidu.

Uspévani v narudi, v $4tku na svém
t€le ¢i u kojeni také neni rozmazlova-
ni. ,,Miminko na sv&t prichézi zcela
z&vislé na na$i pomoci. Citi se byt
nasi sou€ssti a citi se nejvice chra-
néno v nasi blizkosti. Je jasné, e
potiebuje hlavn& pred spankem, kdy
je z fyziologického pohledu nejbez-
brannéjsi, citit, Ze jsme u néj a mi-
Ze se na nés spolehnout. Z mého
pohledu miiZe byt uspavani velmi
vyhodné pro viechny. Pomsh4 ro-
di¢iim i détem v tomto rychlém %i-
votnim tempu zpomalovat, utvétet si
ruzné ritudly,“ podporuje uspavani
i starSich d&ti namisto zabouchnuti
dveri od d&tského pokoje & loznice.

Nechodici
mrné boty
nepotrebuje

Na noé&nik uz v roce?
Neni kam spé&chat!

Spor ohledng& no&niku propukne
snad v kaZdé roding. Prarodite nej-
pozdéji kolem 1. narozenin vnou-
Citka vybizeji k odloZeni plenek
a uceni na no&nik. Soudasni rodie
ale vétSinou tuto problematiku ,.ne-
hroti“.

wPodle studii se z podminéného
reflexniho vylu€ovani dostane pod
kontrolu center v mozkové kiite v&-
domé vyluCovani a ovladani svéradi
mezi 18. aZ 24. mé&sicem. Do té doby
miZeme pouze pozorovat signély,
které pfedchazeji vykonani potieby,
a musime rychle jednat, protoZe dits

neni schopné zadrZet a potkat, &
dojit na ono misto,“ vysvétluje sou-
Casny piistup k u€eni na noénik Van-
da Schreierova. Stard metoda tedy
znamend hlidat &asy a vysazovat
na no¢nik i n&kolik mé&sicd, v pod-
stat€ do doby, neZ dit dozraje, aby
to chépalo celé samo.

»INema cenu toto lamat pres kole-
no, vychova uZ divno neni soutsy.
Je lep8i byt v klidu a v suchu ne¥ se
nervovat, tahat s sebou nocniky, na-
hradni oble&eni. Proto¥e v dobg, kdy
dit€ uZ umi mluvit a chodi, fekne si
samo a velice rychle pochopi, co se
po ném chee,* fika. B&Zn& odplenko-
véni ve dvou letech podle zkusenosti

Chyby, které udélidme u téch nejmensich, se
mohou projevit aZ v jejich dospélosti.

KOMERCNI TIP

Jejich a mnoha maminek trv4 kom-
pletné 7 dni.

Nejlepsi boty? Z4dné!

Mezi prvnimi dérky pro vnoude
byvaji krom& no¢niku také boticky.
Je to pfece tak roztomilé, kdy jema
preek uZ v kodarku!

»Zéasada je, Ze dokud dit¥ vétSinu
dne nestoji, boty nepotiebuje. Pti
lezeni po &tyfech potiebuje vnimat
podlahu i prstiky a nérty, co? v pevné
boté nejde, formuluje dnesni postoj
k obuti Eva PraSkov4, kterd piznava,
Ze tuto problematiku fei ve své praxi
s kaZdym rodi¢em. Pro prvni pohyby
na podlaze jsou podle ni idedl- »¥

plode na zddech a na biisku.
»Hnizde¢ko vyuZijete maxi-
mélné na 2 tydny, pak u spise
brzdi spravny pohybovy Vyvoj.
Stejné tak rizné klinky,“ fik4
a dodava, Ze ¢im déle budeme
miminko ,klubi¢kovat“ a ne-
chévat ho jen ve zvyené polo-
ze, tim hif na tom budou jeho
svaly, hlavn& ty b¥isni a hlubo-
ké stabilizadni.

KdyZ si ,hnizdedkové®, pri-
bliZng t¥im&si¢ni dit& v ordina-
ci poloZi na rovnou podlozku

na zada, vzdy vidi, Ze je nesta-
bilni a nezapojuje spravné sva-
ly do opory. ,,Trv4 dost dlouho,
neZ takto zbyten& brdeny
vyvoj doZeneme. KdyZ budete
dit&ti neustéle pfidr¥ovat hla-
vi¢ku, berete mu mo¥nost ji
plirozené drZet samo. Kdy¥
mu budete stile strkat hradku
do ruky, bude mu dlouho trvat,
neZ se naudi si ji chytit samo.
Urtitg je tfeba pouZivat zdravy
selsky rozum a nejit do Z4dné-
ho extrému.“

PROC NA PODZIM VYMENIT MATRACI?

Pro nékteré z nas je podzim vzruujicim obdobim plnym pfijemnych zmén. Pro
jiné viak piedstavuje konec milovaného léta a naruseni zabé&hlého spankové-
ho reZimu, jenz je ovlivnén pozdnim svitanim a €asnym stmivanim. Spanek ma
zasadni vliv nejen na vasi nladu a energii, ale i zdravi, neni proto rozumné ho
podcefiovat. Lepsi spani vam v prvni fadé zajisti kvalitni matrace. Kazdy ¢lovek
je jiny, a proto je duleité, abyste k vyb&ru matrace pfistupovali individuéing,
s pfesnym zaméfenim na jeji velikost, tuhost a vyplii. V posteli koneckonci
=Strévite vice nez tfetinu svého Zivota, takze stoji za to do matrace investovat

-~ WwW.moravia-comfort.cz
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¥ ni protiskluzové ponozky nebo i~ >
capécky, které ale musi byt ve sprav- JEEECHICEIUERTS yancs 3
né velikosti, aby neutiskovaly a jinak (bt S CL AT

. Vanda Schreierova, vede
nedeformovaly prsty. ,,Jest& nechodi keposilehi dulezitych

svalovych skupin

ci dit€ boty do ko¢érku nepotiebuje.

Je to jako vzit si boty do postele. Asi
by vam vadily,” dopliiuje.

Upln& nevhodny dérek je hopsadlo
nebo choditko! ,,Tato ,¥koditka‘, jak
jé tikdm, my fyzioterapeuti naprosto
nenavidime. Nifemu nepomohou,
spi8 uSkodi,” nebere si servitky Eva
Praskové a vysvétluje, Ze nejsou na
podporu vyvoje, ale na to, aby se dit&
mohlo n€¢kam odloZit a nikdo si ho
nemusel v§imat. ,,Bez ohledu na to,
jak Spatny maji dopad na zdravy po-
hybovy vyvoj. A to plati i pro chodit-
ko, které samostatn& nechodici dit&
pied sebou jen tla¢i! TakZe za mne
urcité ne, fikd odbornice a navrhuje
prarodi¢lim, ktefi cht&ji dit&ti néco
koupit, at mu pofidi kvalitni protisk-
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luzové teplacky, které mu na kluzké
podlaze pomohou ve vyvoji, nebo
zaplati kurzy plavani.

Plavéni je pro dé&ti
pFirozené

Kojenecké plavani je také zaleZi-
tost, kterd ,,za nas nebyla“, jak fikaji
prarodie. Mnohdy se obavaji, Ze
tento moderni vymysl miZe vést jen
k nastydnuti, k ziskéni strachu z vody.

Tzv. vani¢kovani, které uéi Van-
da Schreierovd, je plavdni doma
ve vlastni vané. ,,Pom4hi k posileni
celkového svalového aparétu a pfi-
mo pak cili na posileni dileZitych
svalovych skupin, jako jsou pfimé
a ikmé bfi¥ni svaly, které se podileji
na lepSim chodu stfev, peristaltice,
a celkov€ cviCeni ve vod& pomaha
proti novorozeneckym kolik4m,*
vyjmenovava piinosy, k nim% patfi
i posileni stehennich a $ijovych sva-
I, ramennich pletenc a vzptimo-
vaCe pitefe, co zase pomaha ditéti
v motorickém vyvoji.

Na doméci vani€kovani se dé
navazat po 6. mésici v&ku v koje-
neckych bazénech. ,,Tam se nadale
rozviji adaptace na vodni prostfe-
di, respekt z vody, ale hlavn& pocit,
Ze se v ni dok4Zou pohybovat jako
ryba ve vodg,“ 1i¢i trojndsobnd ma-

minka, kterd objasiiuje, Ze dit&
nerodi se strachem z vody — vZ
v ni vyristalo 9 mésict. ,Né¥n
a postupnym piistupem si ditg wi
uZiva jako zabavu, ale dokaze ji
spektovat jako Zivel, a napriklad 1
zadrZet dech a zaujmout splyva
polohu, pokud by n&kde néhle up
lo do vody,* dodavi s tim, Ze ta
se dokéZe zachovat uZ i rodni d
a zachrénit si tak Zivot. Mmé, kt
neprojde kojeneckym plavanim,
zareagovat neumi.

Co je ale pro déti ze vieho nej
platit vZdycky. ,,Osobng si mysl
Ze nejlepsi dar od milujicich praro
& je vEnovany &as. Zkuste se zef
maminky, co by jim udglalo rad
a jak je miZete podporit. Urdité t
predejdete zbyteEnym nedorozun
nim,* zamysli se Eva PraSkov4 a1
prévi, Ze zn4 babiCku, ktera si by
vnoucata uZ od miminka na jed
odpoledne v tydnu. ,,To je vic r
tisic choditek!* sm&je se.

DileZité je nedopustit, aby spc
0 vychovu a pédi o déti rozdél
rodinu. VZdyt uZ uznavany déts
psycholog Zden&k Mat&jéek fik
,»Nedovolit prarodi¢iim rozmazlor
vnoucata je ochuzenim citového
voje ditéte a tyranim prarodice.



