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Mili ¢tenari,

v prvni fad¢ bych rdda rekla, Ze jsem obyc¢ejna mama, a protoze
tuhle ,profesi dé€lim moc rada a docela dlouho, vadi mi, kdyz vi-
dim, kolik je tady unds Skarohlidu, piekazek ainformact, co tvori
jenom chaos, nepochopent, predsudky anejist¢ rodice. Vadi mi
to, aproto v oboru ,d¢ti podnikdm. Vérim, Ze kdyz budu néco
délat — mluvit, psat ¢lanky, knizky, vést kurzy, webindie, prednas-
ky, ale taky kojit auspdvat déti v naru¢i—abudu to délat hodné
intenzivné, néco zménim. Tak jsem se rozhodla vydat svou dalsi
knizku, Sestou, a nebude o nicem jiném nez o tom, jak se v tomto
Lodvétvi® zorientovat a obhdjit si svuj vlastni pristup k materstvi.
A taky chci vysvétlit, pro¢ se mnoho véei dnes déld jinak.

Uz ddvno ¢erpdm ze sv¢ intuice a zkusenosti, ale véite mi, Ze to,
co pro vas pecu, je na zdkladné moderni mediciny a poznatku
ve fyzioterapii. Nezapomindm ale na piirodu a prisypdvam své
zkuSenosti, které jsem jako mama ¢tyr déti nasbirala. Vérim, ze
ani moc slany, ani sladky nenf dobie. Zlaty stied. Nepouzivam
vykricniky, slova jako nesmi$ nebo musis, nejlepsi nebo nikdy.
Nemdm dogmaticky pohled a nejsem uzaviend alternativnim me-
toddm, jen je potieba, aby byly logické a vyzkousené. A upiimng,
spousta alternativniho mi pripadd dpIné normalni a zcela priro-
zend anaucily mé to mé déti.

v

Cim vice mdm déti a zkuSenosti, tim mén¢ radim. Vadi mi ,td-
bory“ rddcu, kteti vam daji pravidlo i na to, jak oteviit krém na
zadek. O trochu méné mi na nervy lezou rady ,,Ud¢lej si to, jak
chces, je to na tobé“. Ale co kdyZ je maminka nejistd, zmatend
aunavena a citf jenom to, ze prost¢ neviz Ahaz! Co ted’? Jsem tu
proto, abych ji ukdzala, jak na to ajak nebyt vydéSend. A nejvic na
nervy mi lezou nevyzadandé rady a pozndmky, které umi mater-
skym sebevédomim, uz tak dost podkopanym hormony, zatidst
jako zemétresent a to pak celé padd jako domecek z karet. Vim,
ze s trochou nadsdzky a optimizmu se to tieseni da zkrotit aspon
na dvojku Richterovy skdly. A Ze to obcas byvaji otiesy! Vézte
ale, Ze v tom nejste sama a sklenicky v kuchyni se tfesou u kazdé
znds. VErim, ze kazdd maminka je pro své miminko tim nejlepSim
odbornikem, jen je nékdy potieba ji ukdzat cestu, prenést se pres
»rddee” aovlddnout ten seizmograf.
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Porodem to vSechno zac¢ing, jak vSude pisi. Nebo rikaji: ,Uz se
nevyspis®, ,No pockej, az...“, ,To my jsme mdli...“ apod. Nutno fici,
ze porodem kon¢i jedno obdobi - téhotenstvi. ,Zbavite se* vSech
neduhu, které vas mohly trdpit, a za¢ind nové obdobi— nova
kapitola. Nerada bych to vSak nazyvala kapitolou ,,Jsem mama®.
Protoze mamou se sice stanete dnem porodu, ale prakticky se

ji budete ddl stavat kazdym dnem svého zivota. [ babicky jsou
mdmy a pordd se néco uci, tentokrdt pristup arespekt ke své dee-
i, jiz mamince, ajejimu miminku. S kazdou novou véci, problé-
mem, rustovym spurtem, obdobim vzdoru, prvnim NE, ¢ertem

a MikuldSem, prvni tiidou, prvni pusou, prvnim prasknutim dveri
se mamou budete rodit. A proto se nedéste dopredu. Sama vim,
jak je tézké vidét pred sebou vSechno, co md ¢lovek zvladnout,
aby byl dobrym rodic¢em a néco neud¢lal Spatné. Az z toho muze
mit akorat uzkost, ¢im v§im se musi prohrabat, co procist a vubec
dokdzat. Hod'me tohle za hlavu. Musime tim v$im projit hezky
poporad¢ apak se to da zvlddnout s make-upem, nadhledem,
achcete-li, i s podpatky. S trochou informact, zkusenosti a urc¢itou
mapou, jak se v tom véem vyznat. Rdda bych vam na tu cestu
troSku posvitila, abyste I¢pe ,vid¢ly* arozhodly se, co vam bude
vyhovovat, jakou cestou se vyddte. A nezbldznily se...

Také bych vas rdda podporila a dodala vam potiebné informace,
kterymi muzete argumentovat, az se setkdte s radami, jez bu-
dete dostdvat. A to také s témi nevyzadanymi. Mohou jimi byt
jen komentdre, které lehee dokazou ,nahlodat® vase budujici

se materské sebevédomi. Nebo to také mohou byt cilené rady
typu ,lakhle to ned¢lej®, ,Nespi s ni v posteli®, ,Nenos ho, bude
rozmazlencj“, ,Musi$ ho nechat vyivat, at nejsi otrok®, které
jsou vrozporu s tim, jak byste to cht¢la délat. A vim, Ze tyto rady
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dokdzou nejen pékné bolet, ale také nastvat a casto zaskocit tak,
ze nebudete nachazet slova, pro¢ to cheete délat takto - tedy
jinak nez generace pired ndmi. Proto bych vam zde chtéla tyto
informace doprdt. A moznd tak¢ nasim maminkdm, babic¢kdm,
tatinkum i dédeckum - pro vysvétlent, ze dnes se véci délaji jinak.
Neznamenad to, Ze nds vychovavali Spatné. Kazdy rodi¢ vychovava
své dité tak, nejlépe umi, a podle informact, jakych se mu v dané
situaci dostavalo. Pecoval o nas dle svého nejlepsiho svédomi
avédomi atak, jak se to tenkrdt déldvalo.
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Vim, Ze kdyz se ¢lovék stane rodic¢em, prozivd tak trochu zase
sv¢ détstvi. Nasi rodice se stanou prarodici a opét se jim vybavi
zacatky jejich cesty. A moc radi by nam poradili, prilozili ruku

k dilu a sami si tak¢ uzivali svou novou Zivotni roli. Obcas to
byva tenky led anelehko se na ném cvici v ,jarmilkdch®, kdyz na
to dneska mame ,berfuty®. A proto bych rdda zminila, Ze velmi
dulezity je respekt. Respektovat pristup a materstvi, které si
zena zvoli, arespektovat hranice, které si nastavi. Respektovat
neznamend souhlasit, ale mit v uct¢ nazory druhého a neublizit
mu - fyzicky ani psychicky. Stejné tak sem patii pochopent, ze
tenkrdt byly prosté jenom ,jarmilky* a dnes mame téch moznosti
daleko vice —aoto téz8 to moznd pro dnesni rodice je. Vse je
samoziejm¢ o mluvent, sdilent a vysvétlovdni. Ze své pozice, kdy
pomdhdm maminkdm, se velmi ¢asto setkavam s nerespektova-
nim a ustépacnymi pozndmkami typu ,, 1y sis to zavarila®, ,Budes
otrokem*, které by se daly apln¢ vypustit, protoze ¢erstvd mama
spis potiebuje vyslechnout a podpofit nebo jenom obejmout
aprost¢ byt.

Moznd jste se uz setkaly s ndzorem, Ze dneSni generace maminek
si pordd na néco stézuje anic nestihd. Ze doma majf neporddek,
neuklizi, koukaji do mobilu ajejich déti jsou totdln¢ rozcapené
anevychované. Nedej boze, aby jim chodila sle¢na na uklid - no
fuj, styd'te se!

7. toho mély matky difv ,na hrbu“ daleko vic a nchroutily se

z toho, muzete slychat od rodicu ¢i Zen, které porodily jesté pred
revoluci nebo krdtee po ni. Je to skute¢né tak, nebo je to tzv.
vzpominkovy optimizmus? To je psychologicky termin pro situa-
ci, kdy si idealizujeme svou minulost. Tieba to, jak bezproblémo-
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vé jsme kdysi snaseli zdtéz, byli vvkonnéjsi a zvladali jsme vSech-
no. Duvodu muze byt vice, ale jednim je i to, Ze lidé cht¢ji ukazat
svuj zivot v pozitivnim svétle, a kognitivni mechanizmy mohou
zpusobit, Ze si pozitivni vzpominky vybavime snadndji nez ty
negativni. Na prvni pohled se muze zddt, Ze dnesni maminky
toho zvladaji skute¢né méné nez predchozi generace, a navic si
jesté nenechaji poradit. , Ty, ty, ty, Ze neposlouchds starsi — moud-
fejsil* Celé détstvi ndm bylo vstépoviano, jak musime byt ,hodné*
aposlouchat. Ale ona se spousta véci otocila. Sinternetem prisla
obi vIna informaci amoznosti, doba sc ohromn¢ zm¢énila a dnes-
ni rodic¢e musi ¢elit daleko vétsimu mnozstvi rozhodovdnt, s ¢imz
jsou spojenc i obavy a pekelné nervy.

Je pravda, Ze mdme mnoho vymozenosti, pracky, susicky ajedno-
razov¢ pleny. Diky bohu za to! Co bych bez téchto pomocniku
zvlddlaz Je to ale vée, kterou dnes$ni generaci vyéitat? Tak tieba to,
ze drive nebyly jednorazové plenky, na déti se pouzivaly latkové,
vyvarelo se apod. Proto se tehdejsi matky snazily si troSku ulevit,
titba tim, Ze m¢ly tendenci popohnat chozeni déti na noc¢nik.

A tak na ném vyseddvaly uz mal¢ déti, kter¢ jest¢ samy bez opory
sedét nedokazaly. A ve vzpominkdch babicek se déti zvladly samy
vyprazdnovat bez nehod davno predtim, nez oslavily prvni rok.
At uz je tojisty druh idealizace a prezentace, nebo tehdejsi zeny
skute¢né dokdzaly ,zdzraky®, dnes vime, Ze predcasné posazo-
vani pro motoricky vyvoj a vyvoj patere dit¢te vubec neni dobré
amuze mit ndsledky az do dospélosti. Stejné tak vime, Ze védo-
m¢é vyprazdnovani - tedy ovladnuti svéracu — udéti dozrava az
vroce apul acasto az ve dvou letech. Psala jsem o tom v knize Jak
se zbavit plenck dle indidnské metody. Nepredstavujte si to nijak
divoce, jde jen o ¢istou prirozenost alogiku vécei, tedy Ze dit¢ je
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zral¢ pochopit, ze se mu chee na zdchod, dokdze to védomé ,,za-
drzet®, dojit na ono misto a tam to pustit. Takov¢ odplenkovani
sc obejde bez vysazovani na no¢nik, ¢asovani apod. Prosté pleny
seberete aza tyden je hotovo. Vavavavavava! Tak to totiz uz diive
délali indidni. Jen se to asi n¢kde ztratilo v prekladu..

Za posledni tii desetileti se toho ve spole¢nosti mnoho zménilo.
Dalsi véed, kterou se dnesni mladé Zeny 1isi od svych matek aba-
bicek, je to, jak vnimaji roli svych muzu. Predchozi generace Zily
zkratka ve spole¢nosti, kterd nezpochybnovala své patriarchdlni
uspordddni. Zatimco diive bylo nepiedstavitelné, Ze by muz poté,
co prijde upracovany z prace domu, nedostal na stul teplé jidlo
adoma nebylo naklizeno, dnes je to jiné. Rodi¢em totiZ nent je-
nom matka, kterd se détem adomdcnosti vénuje 24 hodin denné
sedm dni v tydnu, ale je tu doba, kdy se par o domdci prace a péci
odéti déli. Je pochopitelné, Ze diffve muzi nemcli tu moznost,
atak vSechny dkoly plnily Zeny stoprocentné. Aby se Zena mohla
vénovat aklidu, zehlenf a vyvdreni plen, prisla na radu ohradka
nebo postylka, do které se déti odkladaly. Ty tam obvykle nepla-
kaly, protoze na tuto izolaci byly zvykI¢ prres den i vecer pri usind-
ni. A pokud by plakaly, pouzivala se rada ,,Jen ho nech, roztahne
si plice*. To je mytus, ktery je stdle jest¢ mozné slyset. Nebo to
nckteri rodice stdle praktikuji, protoze s tim dité¢tem nechtéji mit
praci - prece chtéji mit ¢as i sami na sebe.

Ted’ to moznd bude znit tak, Ze rodi¢ musi obétovat veskery svuj
¢as pro dobro ditéte, ale tak to vubec nent. Jde jen o pochopeni
potieb mal¢ho ¢lovicka. To sice pdr tydnu trvd, ale pokud se
rodice skute¢n¢ naladi na zdkladni potieby ditéte —ato prosim
neni jen nakrmit a prebalit, ale hlavné¢ byt tu, kdyz dit¢ potiebuije,
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zakoduje si v sobé uz malé miminko velmi duleZitou informaci
»Je tu, kdyz potrebuji, pomuze mi, dostanu potiebnou naru,
objeti®, apokud si takovy pristup dité zvnitini, zbyte¢n¢ se pak
nedozaduje pozornosti. V dobé, kdy dit¢ zacne 1ézt, tedy stava

se samo sob¢ ,dopravnim prostiedkem®, se z primé zavislosti na
rodici rodi zdvislost ,moznd®. Tedy kdyz je potieba. Déti, kterym
nebyl kontakt odpirdn ajejichz zakladni potieba byla pochopena,
se k vam budou vracet jako pomysIné auto vecer do gardze. Tako-
vé déti jsou samostatngjsi a daleko vice sebevédomé nez ty, které
o pozornost musely bojovat placem. Dozadovat se ji. Takové déti
si vsob¢ nesou, Ze o pozornost se musi hldsit — akdyz to neslo
brekem, pujde to pak tieba vyraznym zlobenim a silnym obdo-
bim vzdoru - zkratka upozorinovanim na scbe.

To, co ditéti date prvni rok, se nesmazateln¢ vryje a opravdu se
pozddji ,ziroci“. Dnes adenn¢ si potvrzuiji, jak ¢as leti az novo-
rozence je rdzem kojenec a z kojence batole, najednou dité a pak
Skoldk. Nelituji ani minuty, kterou jsem stravila nosenim, kojenim
na uklidnéni nebo zpivanim ¢i opakovanym vysvétlovanim, byt
jsem v duchu kolikrdt naddvala, Ze se na to cely muzu vykaslat, ze
se ani nevysprchuju, nebo naopak v té sprse brecela vycerpanim.
A pak samoziejm¢ vycitkami, Ze jsem Spatnd mdama. Tyhle pocity
k materstvi neodmysliteIné pati, ale za tu prdci to stoji, kdyz si

k vam prijde starsi dité pro radu nebo jen vyslechnuti a obejmuti
nebo kdyz vam rano k snidani jako prekvapeni udéld palacinky
sjahodami, které na tajndka koupilo za kapesné den predem.
Jakékoliv prikort, které jsem vnimala jako nekone¢né, se mi vract
apotvrzuje, ze zakladem pro dité je, aby rodic byl, kdyz ho dit¢
potiebuje. A jak jde tyden za tydnem a mésic za mésicem, tato
potieba se stale zmensuje. Miminko travi v gardzi témer veskery
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¢as, batole uz si tam jen obcas dojde natankovat a vykartacovat
se, dité prelestit a pak poradit, jestli se nemd nechat prestiikat na
¢ervenou, pac je to désné cool... Ale to jsem odbodila, vratme se
k tomu vyplakdvani.

Tento pristup samoziejm¢ détem diive nevadil, nemohly to nijak
fici, ale dnes uz vime vice, ato i diky zndmému détskému psycho-
logovi Zdenku Matéjckovi, ktery se svymi pokrokovymi nazory
prichdzel uz od 60. let minul¢ho stoleti. Ohledné place a potieb
miminka zde najdete samostatnou kapitolu, v niZ si to vse dopo-
drobna priblizime, ale vénujme se ted’ jesté chvili tomu, co bylo
aproc je pro nds nckdy naro¢né vychazet s nasimi rodici.
Patriarchalni usporaddni v rodindch neprospiva nikomu. Je velmi
dobre znat, Ze to dnes uz vime a snazime se z téchto stereotypu
vymanit. Tézko néco vycitat nékomu, kdo zil v dobé, kterd tento
zpusob fungovani spole¢nosti povazovala za prirozeny anemén-
ny. Zastdvat se toho ale dnes, s védomim vSech nespravedInosti
aprikofi ¢i traumat, které md tento pristup na svédomt, nesveédci
o dobr¢ schopnosti sebereflexe.

Vubec asi nejvétsi neporozuméni panuje v tématu krmenf mi-
minka. Kojeni se dive nepraktikovalo nebo se smrsklo na néko-
lik tydnu. Svou roli tu opét hrdly myty, které tvrdily, Ze materske
mléko neobsahuje nic vyjime¢ného, a navic détem nestaci nebo
ze zn¢j boli bricho. I pres to, Ze jesté v dob¢ socializmu kojeni
propagoval amatkdm jeho piinosy vysvétloval profesor Josef
Svejear, nebyly jeho nové ndzory prijimany tak rychle. Vyhrdval
trend ,rychle od prsa ajdu do price za pas®. Pokud uz matky
kojily, dodrzovala se strikeni pravidla, kterd 1ze dnes oznacit za
Skodlivd az bizarni. Napiiklad nabizet ditéti prs jednou za tfi
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hodiny bez ohledu na jeho hlad. A to jeSt¢ nechat sat pouze 10
minut adost. Neni divu, Ze pak laktace rychle vymizela. Ale to
nevadilo, vzdyt tu bylo brzké zavddéni prikrmu, které se Casto
moc nelisily od stravy dosp¢lych. Pomackat brambor, trosku
guldse, to bude dobre spinkat. Mozna se usetril néjaky ¢as s vyva-
fovanim prikrmu, ale zdravi to rozhodn¢ neprospélo. Kojeni $lo
do kopru také s dalsim mytem - ¢ajicky. No ana noc pékné kasi.
Na ty se bohuzel nezapomnélo a ¢asto je nasi rodice vytahuiji, aby
nds ,nepoucenc” informovali o tom, jak pékn¢ pak dité spinka.
Orrizicich prilis ¢asného zavadéni nevhodnych prikrmu ¢i uspd-
vani (ucpdvani) kasi pritom dnes vime dost.

Ve srovndni s timto pristupem to dnesni matky celé prehani
ahroti. Ty, které podle doporuceni WHO (Svétové zdravotnic-
ké organizace ) koji alespon do dvou let, byvaji oznacovdany za

bio matky, za coz se dnes schova ledacos, co se nedé¢la jako driv.
Vzpomindm si, ze kdyZ jsem v roce 2012 nosila svého syna v $dt-
ku, celd nadsend, Ze je spokojeny aneplace, v parku se na m¢ lidé
divali, jako bych mu ubliZovala a zdmérné mu nicila pater a kiivila
nohy. Nejednou mé to vykolejilo tak, ze jsem ho dala do kocdrku,
kde zacal okamzit¢ plakat, aty vago, zase ty pohledy: ,Podivej, jak
ji to dité ive.“ A dnes je noSeni celosvétovym fenoménem. Nent
to vSak novinka, ale néco, co se pouze po dvé generace vynechalo
ajako by se na to zapomnélo. Pokud si ale uvédomite, Ze déti se
nosily, co je clovek clovekem, at uz ve starém Egypté, Ciné, nebo
nckde v pralese, neni to nic nového, prevratného arozhodné ne
poskozujictho. Hele, Amerika! :D
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Kojenti je také duvod, pro¢ se n¢které maminky zdrahaji sverit
sv¢ho potomka pribuznym. S ditétem jsou velmi intenzivné
samy, ato i vbatolecim véku, protoze nase zem¢ umoziuje byt
doma dlouho. Pokud vezmeme v tivahu nejen pripravu prikr-
mu, ale tieba ifakt, Ze Zijeme v nuklearnich rodindch (nesdilime
domadcnost se svymi rodici) apécée o dit¢ se proménila adnes je
intenzivngjsi, je jasné, ze zat¢z soucasnych rodicu je obrovska.

K tomu vSemu lze pripocist i dalSi promény, jako jsou kuprikladu
ndaroky na sebevzdélavani a pracovni vytizeni, které od revoluce
vzrostly. Najit si ¢as na to, aby Zena udrzela krok se svym obo-
rem, je tak ¢asto nutn¢ i b¢hem materské ¢i rodicovské. Navrat
do prdce pritom obvykle nepripadd v ivahu dfive nez po tietich
narozenindch ditéte, protoZe predskolni zarizeni pro mladsi

déti vétsinou nejsou dostupnd abrzké odlouceni od rodi¢u neni
doporucovdno. Pro mnoho Zen tak muze byt izolace na materské
ruinujici pro jejich budouci pracovni kariéru, coz s sebou nese
urcitou miru stresu. ZvIaste kdyz se na vds ve véku internetu
asocidlnich siti odevsad sméji celebrity ainfluencerky, které dit¢
o nic neochuzuji, a navic zvlddaji béhem péce o malé dit¢ skvéle
vypadat ajen jaksi mimochodem také vydélavat a,blejsknout*
veceri o tiech chodech na fotku a postovat ji na siti s hashtagem
»rychlovka®.

Ndroky na Zeny, které se rozhodly mit déti, jsou dnes obrov-

ské. Odpadlo sice vyvarovani plen, ale zatéz a tlak celkové spise
vzrostly. Veitit se do kuze druhého ¢lovéka je nékdy tézké
amdme tendenci véei zjednoduSovat ¢i se jim vysmivat a hodno-
tit je. Tak se ted” omlouvdam t¢ ,rychlovee®, tieba to bylo z pytliku
afakt to bylo rychlé, jenze to by tam jako druhy hashtag nemé¢lo

STRET DVOU SVETU

byt ,bio". Nebo Ze by Foodoraz To je fuk. Neni, vzdyt to je drah¢
jak papirovy pes... No nic, nechme to byt...

Stejné jako lidstvo samo je stard i predstava, Ze vSechno je ¢im ddl
horsi. ,Za téch vice nez 50 let ja vlastné nesly$im nic jin¢ho nez
stiznosti na tu dobu,” fikal Zdenék Matéjcek. ,A pordd je to ¢im
dal horsi. To uz stary fecky basnik Hesiodos psal, jak se svét ne-
navratn¢ zene do zdhuby, mladez necti Bohy, které uctiva obec.
Aono ne. Rodina je instituce, kterd vydrzela statisice let.”

Driv nez takovy odsudek vyslovime tiieba ve vztahu k matkam
nebo rodicum malych déti, kteri pravdépodobné prozivaji tu
nejvetsi zatéZ ve svém zivot¢, bylo by dobré zamyslet se, zda tim
druh¢ho nezranim. Kazdy rodi¢ ma svych starosti dost, vétSinou
déld to, co povazuje za nejlepsi pro své dité, aje moznd az nelid-
sky unaveny. I kdyz ho zrovna vidite, jak cosi feSi na svém mobilu
aditcti se podle vas nevénuje. Vidite pravdépodobné jen nepatr-
ny zlomek toho, co déld cely den.

V ndsledujicich kapitoldch se budeme vénovat nejcastéjsSim

vécem, které maminky fesi, adovolim si je prolozit ,pekelnymi®
vétami, které nerady slysi.

PROMENY MATERSTVI
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