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Uvod
1. Téhotenstvi
- poskytovatelé péce v téhotenstvi (jejich role, kompetence),
vySetieni v pritbéhu téhotenstvi, nejcastéjsi téhotenské obtiZe
a jejich reSent, strava a vyZivové dopliiky, pohyb v téhotenstvi
2. Ptiprava na porod
— spravnd péce o sebe a fyzicka priprava na porod, vybér mista,
kde budu rodit, porodni prani — nastaveni predstav o porodu, predporodni kurzy
3. Taska do nemocnice

4. Doprovod k porodu

- s kym porod proZiju, pFiprava partnera na porod

5. Porod

- priibéh, zacdtek porodu, kdy odjet do porodnice

6. Bolest u porodu

— ucel bolesti, farmakologické a nefarmakologické reseni,
léky béhem porodu

7. Cisafsky fez

- indikace, priibéh, pFiprava na cisarsky rez, péce o jizvu

2. Dalsi cesty, kterymi miize miminko pfijit na svét

- vyvoldavany porod, predc¢asny porod, porod koncem panevnim,
VEX a klesté

9. Ambulantni porod

10. Sestinedéli

- poporodni plan, sex po porodu, ¢tvrty trimestr
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Vybavicka pro miminko
- obleceni, spanek, preprava miminka, hygienické potieby,
krmeni, lékdrnicka, hracky
a. Jak dité spravné oblékat do autosedacky
b. Dudlik
¢. Zavinovacky - zavinovani miminka
d. Bezpecny spdnek — monitory dechu, postylka
e. Praci prostiedky
Bojim se, Ze mu néjak ubliZim
- zachagzeni s miminkem, handling
Péce o miminko
a. Péce o pupecni pahyl/jizvu
b. Prebalovdni - péce o holcicku/chlapecka
¢. Spdnek miminka
d. Oblékdni miminka
e. Koupdni
f- Péce o pokoZku — seborea
g. Péce o prvni zoubky
h. Aktivity pro miminko
Pla¢ miminka
Kojeni
Vitamin D
Noseni v §atku ¢i nositku
Bolest briska
Piikrmy

Dopis miminka rodi¢im

96

118

124

144
148
156
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168
172
184

Milé ¢tenarky,

jsme dv¢€, Vanda a Julie. A k tomu Ctyti déti - teda vSechny patfi Vandé. Vedeme uspes-
né predporodni kurzy, Julie profesionalné chyt4d miminka do svych rukou v porodnici

a Vanda je uz skoro ,,profesionalné“ rodi...

A ted vazné! Julie je porodni asistentka a Vanda lektorka, kterd maminky uci, jak na
miminka. Obé v odvétvi ,,porod a miminka“ podnikdme, kazda svou vlastni cestou, ty
nés ale nesmirné spojuji — milujeme nasi praci. Ale také nas poji i to, Ze ndm vadi, kolik
bubakd je vSude kolem. Snazime se proto néco délat. Mluvime, ptednasime, rodime, pi-
Seme, vedeme kurzy a webinafe a snaZime se o to, abyste byly informované, sebevédomé
a hlavné pripravené nejen na porod, ale také na to, co pfijde po ném. Vime, jaké mnozstvi
informaci, smér a moznosti ma Zena, ktera se co nevidét stane maminkou, a muiiZe se az
zdésit, ¢im v8im si ma projit. Vime, Ze kazd4 Zena je jind a t€hotenstvi i matefstvi proziva
razné. Nékteré Zeny se chtéji dopiedu co nejvice ptipravit, chodi na vice pfedporodnich
kurzt, nacitaji knihy, nasavaji zkusenosti a rady, které se k nim dostanou, a jednoduse

se jim muzZe stat, Ze se v tom tak trosku za¢nou ztracet a byt tim v§im zmatené. Pak

jsou Zeny, které razi pristup ,,zvladly to ostatni, zvladnu to taky, popasuju se s tim, az to

prijde®. A Ze toho ptijde!

Zeny se také vice ptipravuji na porod, ale uZ ne tolik na to, co pfijde po ném. Z praxe
uz tak néjak vime, Ze pfehanét to nebo naopak podcenit neni dobte, a proto jsme se
rozhodly spole¢né napsat knihu o tom, co vnimame jako nejdtlezitéjsi pro Zenu, ktera
se nachazi v kfehkém obdobi, jez jesté nikdy nezaZila, a poskytnout ji relevantni,

a hlavné aktudlni informace. Ty ji pomohou zorientovat se, védét, jaka jsou jeji prava,
jak to asi bude vypadat, co miiZe ¢ekat a také jak se starat o miminko a nezblaznit se

z toho. Neklademe si za cil byt mentory a kniha nema byt navod, ale rady bychom vam
usnadnily orientaci v Siroké nabidce informaci a nékdy feknéme ,,moédnich” vystrelkd,

které mohou byt motivovany ekonomickymi divody jejich propagatora.
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Téhotenstvi, porod, ale i péce o miminko predstavuji zlom v zivoté ¢lovéka a pies svou
prirozenost jsou to procesy, které mohou ovliviiovat fadu véci, at uz fyzickych, nebo
psychickych. Kazda Zena by méla mit ve véci téhotenstvi, porodu a péce o miminko
moznost volby a pro kazdé své svobodné rozhodnuti potfebuje dostatek objektivnich

informaci.

Proto tuto knihu vénujeme v§em Zendm, aby védeély, co je ¢ekd, a vSem détem, které
prichéazi na svét plné obrovské dvéry a lasky ke svym rodi¢im. A my vime, Ze to

vSechno krasné zvladnete a budete pro vase miminko ti nejlepsi rodice.

Spole¢né vam také jeSté musime fict, Ze kniha by neméla nahrazovat rady vaseho 1é-
kafe ¢i pediatra. Berte ji jako doplné€k, protoZe kazd4 Zena i dit€ jsou jiné, a v otdzkach

tykajicich se zdravi se vZdy obracejte na lékafe nebo porodni asistentku.

A malem bychom zapomnély... Julie véas provede prvni ¢asti knihy, vénovanou téhoten-
stvi a porodu, a Vanda tou druhou, zaméfenou na péci o miminko. A abychom to tro§ku
okofenily a tfeba vés i pobavily, kapitoly jsme si okomentovaly, protoZe s humorem se

zvlada vSechno lip. No ne?

Tak jdeme na to!



Proc¢ mi tohle nikdo neiekl?
Od dvou ¢arek az po piikrmy

Vanda Schreierova a Julie Bischofova

Nechte se provést porodem a péci o malé miminko autorkami

nékolika bestsellera!

Privétivé napsana kniha vénovana v§em nastévajicim maminkam, aby védély, co je
¢ekd. Naleznou zde aktudlni informace, jeZ jim pomohou zorientovat se, védét, jakéd
jsou jejich prava. Dozvi se, jak co nejlépe prozit zdravé téhotenstvi a dobie a infor-
movang¢ se pripravit na porod. Autorky pak maminku porodem provedou a nau¢i ji,

jak se starat o miminko (a nezblaznit se z toho).

Kniha nema byt névod, ale piehled v §iroké nabidce informaci a ,,m6dnich” vystrelkd,
které ¢asto byvaji motivovany ekonomickymi divody jejich propagatorti. Autorky ke

kazdé kapitole ptidavaji i svlij osobni komentat zaloZeny na vlastnich zkuSenostech.

Julie Bischofova je porodni asistentka, kterd poskytuje na Instagramu budoucim ma-
minkdm uzite¢né informace (@denik_porodnibaby) a Vanda Schreierova je zkuSena
lektorka, kterd maminky uci, jak na miminka - kojeni, vanickovéani, handling...

(@vanda_schreierova). Napsala jiz né€kolik aspésnych knih na téma péce o dite.
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